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1. OBJETIVO

Fornecer as diretrizes e requisitos de seguranca, salde e meio ambiente para instalagcdao de

Areas de vivéncia e canteiros de obras.
2. APLICACI\O E ABRANGENCIA

Este procedimento se aplica a todos as empresas que prestam servico para RUMO nos
projetos da VP DE INFRAESTRUTURA.

3. DEPENDENCIAS DO CANTEIROS DE OBRAS

O layout do canteiro devera ser definido antes do inicio da obra. A empresa executora devera
apresentar o layout do Projeto de Canteiro em separado para analise dos valores das

metragens e disposi¢des para prévia aprovagdo pela RUMO.

Este layout devera ser discutido com a equipe de Seguranca do Trabalho para que as
instalagGes sejam adequadamente projetadas e atendam os requisitos legais aplicaveis e

outros definidos neste documento.
Para seu canteiro de obras levar em consideragao as seguintes premissas abaixo:
e Escritério para atividades administrativas;

e Instalagbes sanitarias para o publico masculino e feminino (lavatoérios, vasos

sanitarios, chuveiros, mictérios etc.);
e \Vestiarios;

e InstalagGes sanitarias para o publico masculino e feminino exclusivas e independentes
das que sdo de uso coletivo, para os funcionarios da cozinha (lavatérios, vasos

sanitarios, chuveiros, mictérios etc., dispostos fora das areas da cozinha);
e Refeitorio;
e Bebedouros com agua refrigerada;
o Area de vivéncia;
e Departamento de Saude.
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4. DIMENSIONAMENTO MINIMO

A empresa deve atentar-se para as normas legais aplicaveis além do descrito neste
procedimento. Em caso de divergéncia de informagdo, deve-se considerar sempre a

orientagdo mais restritiva e conservadora.

01 instalagdo completa para cada grupo de 20 trabalhadores ou fragao.
Requisito geral - Distdncia maxima de 150m das frentes de trabalho.

- Devem ser separadas por sexo.

_____________________________________________________________________________________________

01 para cada 20 trabalhadores.

- No caso de calhas coletivas, cada segmento de 0,60m (sessenta
centimetros) corresponde a uma unidade.

Lavatorios

(LTI EEHEDME 01 para cada 10 trabalhadores.

,

- Exigido nas atividades com exposicdo e manuseio de material infectante,
substéancias toxicas, irritantes, aerodispersdides ou que provoguem a
deposicdo de poeiras, que impregnem a pele e roupas do trabalhador

Mictérios 01 para cada 20 trabalhadores.
- No caso de calhas coletivas, cada 0,60m correspondente a uma unidade
ou, caso ndo haja anteparo, cada 0,80m corresponde a uma unidade.

(requisito especifico)

s
w !
&
o%
(1)
< |
= |
<
-
!
< !
il
L
Z !
<
.
(@)
< !
O
-
-
<
[
(O
Z
=1

Vasos sanitarios
. . - 01 para cada 20 trabalhadores.
(requisito especifico)

Chuveiros - 01 para cada 10 trabalhadores

Até o limite de 750 (setecentos e cinquenta) trabalhadores:
Area minima do vestidrio por trabalhador =

) (1,5m - (n° de trabalhadores/1000))
Vestiarios Masculinos

e Femininos
- Mais de 750 (setecentos e cinquenta) trabalhadores:

Area minima de 0,75m2 por trabalhador (setenta e cinco decimetros
quadrados)

OUTROS

01 para cada 25 trabalhadores
Bebedouros nas . i
frentes de trabalho Distancia maxima de 100m das frentes de trabalho no plano horizontal e

15m no plano vertical.
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5. REQUISITOS BASICOS PARA CANTEIROS

Publico

A area do canteiro deve ser totalmente delimitada e isolada com cercas e mourodes,
muros, ou outra estrutura equivalente com areas definidas para entrada e saida de

pedestres e veiculos.

E proibida a utilizacdo de telhas para fechamentos laterais dos canteiros (refeitérios,
banheiros, e demais estruturas). Telhas deverao ser utilizadas somente para

cobertura.

As laterais poderao ser de madeira, PVC, alvenaria ou estruturas de container, e
externamente devem ser pintados na cor branca ou na cor da marca da empresa
executora. Internamente, os ambientes devem ser pintados de cores claras,

preferencialmente branco.

O canteiro deve ser provido de rodoviaria com acesso para embarque e desembarque,
delimitacdo de vagas, batente de rodas e direcionadores com guarda corpo, além de

ser construido em um local plano.

Nao serdo aceitos refeitérios e vestiarios com cobertura e fechamento de lonas, telhas
galvanizadas ou materiais que provoquem aquecimento e desconforto térmico nos

ambientes.

Para canteiros com posto de guarita ou estrutura similar, a empresa devera garantir
todos os recursos necessarios ao vigilante, tais como: meio de comunicagao (telefone
ou radio), alimentacgdo, banheiro e local adequado para guarda de seus pertences. As

atividades de vigilancia deverdo ser realizadas no minimo em dupla.

As areas de circulacao de pedestres devem ser niveladas e protegidas da passagem
de veiculos e equipamentos. Em areas de interface, deve haver protecao de leiras de

altura minima equivalente a8 metade do didmetro do maior pneu que circula pelo local.
Instalar corrimdos nos locais com desnivel e risco de queda;
Devera ser implementado programa 5S’s envolvendo todos os empregados;

Devera ser fixado em local visivel cronograma para organizacao e limpeza das areas

do canteiro;
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Deve haver iluminacdo adequada para a execucgdo das atividades;

A empresa deve planejar a estrutura de seu canteiro visando que este tenha itens de
revitalizacdo minima (vegetacdo, jardim, estruturas devidamente pintadas) de modo

a tornar o local mais acolhedor e funcional;

Elaborar e manter atualizado no canteiro de obras e em local visivel o mapa de riscos
da obra, contendo além do previsto na NR 05, a localizagdo dos extintores, rotas de

fuga, foto e nome dos brigadistas treinados.

Definir e sinalizar ponto de abrigo seguro em caso de descarga atmosférica (estes

abrigos deverao ser protegidos por sistema de SPDA).

Para o dimensionamento dos sanitarios nas frentes de trabalho, considerar os modelos
para TIPO CONTAINER ou MODULADO ou HIDRAULICO.

NAO é permitida a instalacdo de banheiros quimicos.
PADROES DE ACABAMENTO DAS DEPENDENCIAS DO CANTEIRO
Caso o canteiro seja do tipo metalico, prever acabamento anticorrosivo nas chapas;

Todas as dependéncias devem ser providas de telhado com forro podendo ser

antitérmico caso necessario;
InstalagOes elétricas e hidraulicas devem ser embutidas;

As dependéncias deverdo ser iluminadas conforme projeto elaborado por eng.
eletricista, atendendo normas técnicas vigentes, sempre se utilizando de luminarias

fluorescentes.

E proibido o uso de containers originalmente para transporte de cargas (maritimos)
em areas de vivéncia, entendendo-se como tal qualquer condicdo de ocupagdo

humana, como alojamento, almoxarifado, oficinas, banheiros, escritorios etc.

O uso deste tipo de container é permitido somente para depodsito de materiais,

conforme NR 18.
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6.1 Escritorios
e Piso: Cimentado queimado, ou Ceramico antiderrapante, ou Madeira
e Parede pintada internamente e externamente.
Opgoes:
- Madeira dupla
- Alvenaria
- Metalica com tratamento anticorrosivo.
6.2 Sanitario para canteiro principal
e Piso: Revestidos por material impermeavel e lavavel.
Opgoes:
- Cimentado queimado impermeabilizado
- Ceramico antiderrapante
e Parede: Revestidos por material impermeavel e lavavel com altura minima de 1,80m.
Opcoes:
- Alvenaria com acabamento liso e impermeavel.

- Divisdrias em placas de ardodsia, granito, granilite ou placas de concreto

liso impermeavel etc.
- Portas com acabamento liso e impermeavel.
e Demais requisitos:

- Dispor de agua canalizada e esgoto ligados a rede geral ou a outro sistema

gue ndo gere risco a salde e que atenda a regulamentacgdo local;

- Ter area minima de 1m?2.
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Deve haver area livre de pelo menos 0,60m de didmetro entre a borda

frontal da bacia sanitaria e a porta fechada

Divisorias com altura minima de 1,80m e com borda inferior de no

maximo 0,15 m (aplicavel também para portas).

Trinco interno, papel higiénico e lixeira plastica ou metalica com tampa

(tipo basculante ou com pedal).

Bacia sifonada dotada de assento com tampo (com reforco em alvenaria

sob o assento).
Descarga ou valvula automatica.

Comunicar-se com os locais de trabalho por meio de passagens com piso

e cobertura, quando se situarem fora do corpo do canteiro principal;

Os locais destinados aos vasos sanitarios devem ser arejados, ventiladas
para o exterior ou com sistema de exaustdao forcada se necessario,
cobertos externamente (telhados, tendas ou outros que cumpram a

funcdo), ter boas condicGes de conforto térmico;
Devem protegidos de areas de movimentacao de veiculos e maquinas;
Devem ser separados por sexo;

Deve ser garantida a higienizagdo diadria do local, inclusive mais de uma

vez, se for necessario para garantir as condicGes de higiene;
Deve haver mictério (nos modelos masculinos);

Deve haver pia e dgua para lavagem das maos;

Deve haver disponivel toalheiro de papel com papel para uso;
Deve haver suporte para papel higiénico com papel para uso;

Deve haver e dispenser para sabonete liquido com sabonete liquido para

uso;
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- A contratada deve manter o banheiro limpo e abastecido de insumos de

acordo com a frequéncia de uso.

- A contratada deve manter banheiros em ambos os sexos em atendimento
as NR’s 18 e 24.

Nota: As instalagdes sanitarias masculinas devem ser dotadas de mictério, exceto quando

essencialmente de uso individual.

Nota: As instalagOes sanitarias, quando for necessario devido as condicGes das atividades,
podem ser substituidas por unidades de banheiros mdveis do tipo hidraulico ou container
(proibido banheiro quimico) dotados de mecanismo de descarga ou de isolamento dos

dejetos, com respiro e ventilagdo, material para lavagem e enxugo das maos.
6.3 Sanitario hidraulico para frente de servico

e Sanitario portatil fabricado em fibra de vidro,

e Dimensbes minimas: 2,70m x 1,15m x 1,15m,

e Capacidade minima da caixa d’agua: 300 litros

e Capacidade minima de armazenamento de dejetos: 800 litros.

e Caixa de detritos com assento;

e Mictério (nos modelos masculinos);

e Teto transltcido;

e Respiradouros no topo;

e Indicador de ocupacgao;

e Descarga com acionamento manual ou pedal;

e Suporte para papel higiénico e para sabonete liquido;

e Pia com torneira;

e Porta papel toalha;
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6.4

Luminaria (para areas com pouca luminosidade e trabalhos noturnos);
Espelho.

Os banheiros deverdo estar sobrepostos em piso coberto por brita nUmero zero ou
cimentado. No caso de forracdo com brita, devera ser instalado um tablado de madeira

em dimensdes superiores a largura da porta na sua diregdo.

Deve haver indicador de ocupagao;

Devem protegidos de areas de movimentacao de veiculos e maquinas;
Devem ser separados por sexo;

Deve ser garantida a higienizacdo diaria do local, inclusive mais de uma vez,

se for necessario para garantir as condicGes de higiene;

Deve haver controle de abastecimento de insumos de modo a garantir que

nao haja falta de itens disponiveis.

A contratada deve manter banheiros em ambos os sexos em atendimento as NR’s 18
e 24,

Sanitario container para frente de servigo
Revestimento, piso e portas: Revestimento em PVC branco de 9mm;
Piso antiderrapante.
Portas sanfonadas lavaveis em PVC.
Dimensionamento minimo da cabine: 1,25x0,86m
Abertura minima da porta: 0,80m
Vasos sifonados com tampa;
Mictdrio (nos modelos masculinos);

Descarga com acionamento manual ou pedal;
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e Suporte para papel higiénico;

e Suporte para sabonete liquido;

e Pia com torneira;

e Porta papel toalha;

e Lixeiras com tampa e acionamento por pedal para cabines e area de pias;

e Luminaria dimensionada em numero suficiente para iluminar as cabines e area de pias;
e Espelho.

e Os banheiros deverdo estar sobrepostos em piso coberto por brita nUmero zero ou
cimentado. No caso de forracdo com brita, devera ser instalado um tablado de madeira

em dimensdes superiores a largura da porta na sua diregdo.
e Devem protegidos de areas de movimentacdo de veiculos e maquinas;
e Devem ser separados por sexo;

e Deve ser garantida a higienizagdo diaria do local, inclusive mais de uma vez,

se for necessario para garantir as condicGes de higiene;

e Deve haver controle de abastecimento de insumos de modo a garantir que

ndo haja falta de itens disponiveis.

e A contratada deve manter banheiros em ambos os sexos em atendimento as NR’s 18
e 24.

6.5 Areas de chuveiros
e Piso: Revestidos por material impermeavel e lavavel.
Opcoes:
- Cimentado queimado impermeabilizado;

- Ceramico antiderrapante.
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e Parede: Revestidos por material impermeavel e lavavel com altura minima de

1,80m.
Opcoes:

- Alvenaria com azulejo.

- Divisérias em placas de ardodsia, granito, granilite ou placas de concreto

liso impermeavel etc.,
- Portas com acabamento liso e impermeavel.
¢ Demais requisitos:
- Area minima de 0,80m x 0,80m (oitenta centimetros).

- Instalagdo do chuveiro a uma altura de 2,10 m do piso.

- Divisérias com altura minima de 1,80m e borda inferior de no maximo

0,15m.

- Porta da mesma altura da divisoria e com borda inferior com altura de no

maximo 0,15m e trinco interno.

- Piso com caimento para os ralos, antiderrapante e estrados de material

plastico na area de banho.

- Providos de agua quente e fria e estarem devidamente aterrados.

- Provido de suporte para sabonete e cabide para toalha para cada

chuveiro.

- As emendas dos condutores elétricos devem ser executadas com fita de

alta fusao.
- Devem fazer parte ou estar anexos aos vestiarios.
6.6 Vestiarios

e Piso: Revestidos por material impermeavel e lavavel.

Publico
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Opcoes:

Cimentado queimado impermeabilizado;

Ceramico antiderrapante.

Parede: Revestidos por material impermeavel e lavavel com altura minima de 1,80m.

Opcoes:

Madeira dupla com pintura impermeavel.
Alvenaria com pintura impermeavel.

Metalica pintura impermeavel.

Demais requisitos:

Devem estar situados proximo ao alojamento e/ou entrada da obra e sem ligagdo

direta com o refeitorio.
Ventilacdo e iluminacdo adequada (minimo de 1/10 da area do piso).

Devem ter conforto térmico, ser ventilados para o exterior ou com sistema de

exaustao forgada;
Pé direito minimo de 2,50m.

Bancos impermeabilizados com largura minima de 0,30m, em quantidade

suficiente para atender ao nimero de empregados.

o Nota: Bancos fabricados pela empresa devem ter projeto e dimensionamento

elaborado por profissional habilitado.
Prover cabides ou suportes para pendurar toalhas.

Devem ser mantidos em condigdo de conservacao, limpeza e higiene, com registro

de limpeza periddica.

12
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- Deve dispor de armarios individuais simples e/ou duplos com sistema de

trancamento que deve ser fornecido para os trabalhadores pela empresa

executora.

- Deve haver coletores de residuo dispostos no local.

- Deve haver placas e cartazes educativos sobre conservacao da organizacdo e

limpeza.

6.7 Lavatoério

Quando fabricados em chapa, esta deve ser de aco inoxidavel e de espessura que

resista a amassamentos e sem pontas e bordas cortantes.

Ter altura de 0,90 m.

Possuir torneiras espacadas em 0,60m, quando o lavatorio for do tipo calha.

Possuir recipiente com tampa para coleta de papéis usados (tipo basculante ou com

pedal).

Ser ligados a rede de esgoto ou fossa séptica.

Dispor de papeleira para secar as mdos ou secador elétrico.
Dispor de espelhos no local.

Proibido o uso de tolhas coletivas para enxugo das maos.

6.8 Mictorio

Publico

Altura maxima de 0,50m do piso.

Ser individual ou coletivo tipo calha.

Quando fabricados em chapa, esta deve ser de aco inoxidavel e de espessura que

resista a amassamentos e sem pontas e bordas cortantes).
Descarga ou valvula automatica.

Ligados a rede de esgoto ou fossa séptica.

13
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6.9 Refeitdrio

e Piso: Revestidos por material impermeavel e lavavel.
Opcoes:
- Cimentado queimado impermeabilizado;
- Ceramico antiderrapante.

e Parede: Revestidos por material impermeavel e lavavel com altura minima de 1,80m.
Opcoes:
- Madeira dupla com pintura impermeavel.
- Alvenaria com pintura impermeavel.
- Metalica com pintura impermeavel.

¢ Demais requisitos:

- Deve ser dimensionado para atender todos os trabalhadores no horario das

refeicoes.
- Ser destinados a este fim e estar instalado fora da area de trabalho;
- Possuir espagos para circulacao;
- Ser ventilado e possuir iluminagao adequadas;
- Ter equipamento de ar condicionado devidamente dimensionado para o local;
- Pé direito minimo de 2,80m;
- N3&o estar situado em subsolos ou pordo e distante de instalagOes sanitarias;
- Mesas e assentos com tampos lisos e lavaveis em numero suficiente;
- Janelas e portas com tela mosquiteiro;

- Lavatdrios com sabonete e papeleira préximo ao local;

Publico 14
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Coletores de residuo com tampa (tipo basculante) para residuo organico e

materiais descartaveis;

Ter local exclusivo para o aquecimento de refeicdes (marmiteiro) com aterramento

elétrico, cubas, estufas ou equipamentos similares para esta finalidade;
Fornecimento de agua potavel e refrigerada.

Projeto previamente aprovado pela fiscalizagdao RUMO.

Hall de entrada, com lavatério de maos e lava pés em area coberta;
Area de copa, com pias, armarios, paletes, prateleiras;

Equipamento de manutencdo a quente e de refrigeracdo, e/ou outros que se
fizerem necessarios para o recebimento e armazenamento de alimentos e

insumos;

Lavatdrios para higienizacdo das mdaos para os empregados que manipulam

alimentos;

Area de distribuicdo de alimentos (saldo) com equipamentos de manutencdo de

temperatura quente e fria;

Maquina de suco, bebedouro, bancadas de apoio, mesas e cadeiras, e/ou outros

gue se fizerem necessarios;

Area de devolucdo de utensilios com pia, bancadas, lixeiras e/ou outros que se

fizerem necessarios;

Deposito de material de limpeza com pia e armario para armazenamento de

materiais de uso, bem como para higienizacdo de utensilios de limpeza;

Mesas e cadeiras/bancos para as refeigdes fabricados em material que possibilite

higienizagao continua;

15
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Modelo de mesa e bancos de material higienizavel.

Nota: O atendimento ao disposto neste item podera ocorrer mediante convénio formal com
estabelecimentos nas proximidades do local de trabalho, desde que preservadas a seguranca, higiene e

conforto, e garantido o transporte de todos os trabalhadores até o referido local, quando o caso exigir.
6.10 Area de apoio - Area para desjejum
InstalagOes destinadas ao desjejum dos empregados, caso ndo haja refeitério.

e A area devera ser coberta e ventilada, com cadeiras e mesas dimensionadas de acordo
com o numero de funcionarios, seguindo os mesmos critérios das demais instalacbes

do canteiro e a legislacdo aplicavel.
e A area deve ser protegida com telas contra insetos.
e O fornecedor devera apresentar layout da area para aprovagdo da RUMO.

e A liberacao efetiva também devera ser precedida de inspecdo in loco pela fiscalizagao.
Podera ser utilizada a area de vivéncia, desde que atenda a todos os requisitos acima
especificados.

Modelo de area para desjejum.
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6.11 Locais para refeicoes em frentes avancadas (para atender até 30 empregados)

Serem destinados ou adaptados a este fim;
Serem arejados, iluminados e com protecdo contra intempéries e telas contra insetos.
Apresentar boas condicOes de conservacao, limpeza e higiene;

Possuir assentos e mesas, balcoes ou similares suficientes para todos os usuarios

atendidos.

Deve ser garantido, nas proximidades destes locais:

- meios para conservacgao e aquecimento das refeicdes, quando aplicavel;

- local e material para lavagem de utensilios usados na refeicdao, quando necessario;

- agua potavel.

6.12 Cozinha propria ou de terceiros

Publico

Paredes e pisos resistentes, lavaveis e impermeaveis, cobertura com material

resistente a fogo.

Aberturas para ventilacdo protegidas com telas ou ventilagdo que permita exaustao e

iluminagdo adequada (minimo de 1/10 da area do piso).

Instalagao elétrica protegida.

Ficar adjacente ao local de refeicao quando no canteiro de obras.

Conter:

- equipamento de refrigeracao,

- pias para lavar alimentos independentes das pias para lavagem de bandejas,
- lixeiras com tampa.

Gas G.L.P em ambiente adequado, arejado, sinalizado e externo a cozinha.

Aterramento de marmiteiros e outros equipamentos elétricos.
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Ter aprovacgdo da ANVISA.

Ter condigOes para acondicionamento e disposicdo dos residuos de acordo com as

normas locais de controle de residuos sélidos;

Dispor de sanitario proprio para uso exclusivo dos trabalhadores que manipulam

géneros alimenticios, separados por sexo.

6.13 Area de vivéncia do canteiro principal

Publico

Bebedouro de agua potavel com refrigeracdo;

Espaco suficiente para vivéncia de empregados nos momentos de intervalos de

refeicoes e outros. A empresa deve providenciar materiais para entretenimento dos

empregados que incentivem a interagcdo saudavel. Como sugestdo:

o TV para passagem de videos didaticos ou de entretenimento,

o Espaco de convivéncia com jogos de tabuleiro,
o Biblioteca comunitaria,

o Cadeira para descanso,

o Acesso a internet,

o Entre outros.

O piso sobre a tenda deve ser plano, com forracdao e de preferéncia construido com

uma camada de concreto.

Kit de coleta seletiva (5 coletores) sustentados por suporte metalico;

Isolamento com guarda corpo de madeira de 1,20 m de altura;

A tenda deve atender especificacdes deste procedimento.

Bancos ou cadeiras para descanso em numero suficiente ao publico do local;

Sinalizacao de rota de fuga e ponto de encontro;
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Suporte para capacete;
Quadro de gestao a vista;

Sistema SPDA e sinalizacdo de area protegida.

6.14 Tanque de Efluente

Nos tanques de efluentes é necessario a instalagdao de sistema de monitoramento do

nivel do residuo, que pode ser através de boias ou sensor eletronico.

Deve ser apresentado projeto com dimensionamento para instalagdo dos tanques de

acordo com o efetivo da empresa.

6.15 Armarios

Publico

Armarios individuais com compartimento duplo ou dois armarios simples, que possuam
sistema de trancamento (caso sejam cadeados, estes devem ser fornecidos pela

empresa).

Os armarios simples devem ter tamanho suficiente para que o trabalhador guarde suas
roupas e acessorios de uso pessoal, ndo sendo admitidas dimensodes inferiores a:
0,40m (quarenta centimetros) de altura, 0,30m (trinta centimetros) de largura e

0,40m (quarenta centimetros) de profundidade.

o Nota: E permitido o fornecimento deste tipo de armario apenas para m&o de
obra indireta (liderangas, fungdes administrativas). Aos demais empregados

deve ser disponibilizado o armario duplo ou dois armarios simples.
Nos armarios de compartimentos duplos, ndo sdo admitidas dimensdes inferiores a:

- 0,80m (oitenta centimetros) de altura por 0,30m (trinta centimetros) de largura
e 0,40m (quarenta centimetros) de profundidade, com separacdo ou prateleira,
de modo que um compartimento, com a altura de 0,40m (quarenta centimetros),
se destine a abrigar a roupa de uso comum e o outro compartimento, com altura

de 0,40m (quarenta centimetros) a guardar a roupa de trabalho; ou

- 0,80m (oitenta centimetros) de altura por 0,50m (cinquenta centimetros) de

largura e 0,40m (quarenta centimetros) de profundidade, com divisdo no sentido

19




rumo

PP - PROCEDIMENTO
PADRAO

PP-SEG-013

lArea responsavel:

VP Infraestrutura

MONTAGEM DE CANTEIRO E AREAS DE

VIVENCIA

Revisdo: RO

DIRETORIA: VP INFRAESTRUTURA

Pagina: 34

AREA: SEGURANGA DO TRABALHO

Data: 26/12/2024

vertical, de forma que os compartimentos, com largura de 0,25m (vinte e cinco

centimetros), estabelegcam, rigorosamente, o isolamento das roupas de uso

comum e de trabalho.

Modelo de armarios

6.16 Bebedouros

coletivos tipo freezer. Podem também ser do tipo galdo.

Os bebedouros das frentes de trabalho devem ser refrigerados, de jato inclinado ou

e Bebedouros elétricos, bem como aqueles que possuam caracteristicas de melhoria da

qualidade da agua, devem possuir selo de conformidade do INMETRO (Portaria 344
INMETRO)

e Na impossibilidade de se instalar bebedouros, pode-se fornecer agua potavel em

recipientes portateis hermeticamente fechados.

e E proibido o uso de copos coletivos

e Quando elétricos, os bebedouros devem ser aterrados.

e Os locais de armazenamento de agua potavel devem passar por limpeza, higienizagao

e manutencao, no minimo mensal.

6.17 Ambulatério

e Conforme normas ANVISA da localidade e requisitos da NR-32

Publico
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e Deve-se prever ambulatorio a partir de 50 funcionarios com a finalidade de guarda dos

materiais de primeiros socorros.

e Nestes locais é proibida a existéncia e utilizacdo de qualquer tipo de medicamento ou
a realizacdo de qualquer procedimento médico sem a presenga de profissionais

capacitados e o devido licenciamento na ANVISA.

e Se houver a necessidade de qualquer tipo de atendimento ou a realizacdo de
procedimentos médicos, deve-se consultar a ANVISA do local da obra para verificacao
e atendimento aos requisitos especificos para a montagem e utilizagdo dos

ambulatorios.
7. APARELHOS DE CLIMATIZACZ\O DE AMBIENTE (AR-CONDICIONADO)

Todos os ambientes climatizados artificialmente devem dispor de um Plano de Manutencdo,
Operacao e Controle - PMOC dos respectivos sistemas e ou equipamentos de climatizacao.
Le 13.589, de 04/01/2018;

Empresa responsavel pela instalagdo ou manutencdo deve possuir registro junto ao CREA;
Decisdo Normativa CONFEA n© 42, 08 de julho de 1992.

8. PADROES PARA AQUISICAO OU LOCAGCAO E INSTALAGAO DE TENDAS

O uso de tendas é permitido para cobertura das mais diversas estruturas nas areas de
vivéncia e areas de trabalho. Para que seja feita sua aquisigdo ou locagdo e instalagdo de

forma adequada e segura, devem ser apresentados os requisitos de seguranga abaixo:

e Deve ser disponibilizado pelo fabricante, projeto com memorial de calculo de
resisténcia e anotacdo de responsabilidade técnica, que informe a resisténcia de

cargas de vento da estrutura da tenda montada;

e Deve ser disponibilizado pelo fabricante, manual de montagem e estaiamento da

tenda;

e Todas as tendas devem ser inspecionadas ap6s sua montagem, pelo engenheiro de
producdo responsavel certificando que esta foi montada seguindo o manual de

operagoOes e projeto;
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Publico

Todas as tendas devem ser inspecionadas mensalmente e apds chuva pelo engenheiro
de producédo responsavel, ou por profissional treinado e por ele designado, de modo
a identificar necessidade de manutengao no estaiamento, fixacdao ou ajuste da lona,

retirada de agua acumulada etc.

As tendas liberadas para uso devem possuir placa de identificagdo como: “Tenda

Liberada” com a data da ultima inspecdo e responsavel por esta;

As tendas com dimensdo maiores que 10x10M adquiridas ou locadas, devem ser
fabricadas de estrutura metalica trelicada ou, caso sejam fabricadas com estrutura
tubular convencional, devem ser reforcadas com estrutura de tubo de andaime

conforme projeto elaborado por profissional legalmente habilitado;

As tendas devem resistir aos esforcos solicitantes da carga de vento tipica da regido
onde serdo montadas. Para tal, deve-se fazer uma pesquisa antecipada em drgaos
especialistas no assunto, para que esta informacdao possa subsidiar a equipe de

suprimentos na escolha da tenda adequada para a obra.

Para a autorizacdo da tenda devera ser preenchido previamente o Checklist de
liberacdao da tenda, fixada a placa de liberado ou ndo liberada e a placa informando
se a tenda possui SPDA ou ndo. Caso ndo possua ndo podera ser utilizada como abrigo

para os empregados em caso de descargas atmosféricas.

A estrutura metalica devera estar ATERRADA.

- ATENGAO

'ESTA AREA NAO PODERA SER |
UTILIZADA PARA ABRIGO EM
CASOS DE DESCARGA
ATMOSFERICA

Placa de Proibicdo de Abrigo Seguro.
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9.

AREAS DE VIVENCIA DAS FRENTES DE TRABALHO

As areas de vivéncia das frentes de trabalho deverdao seguir os padroes de organizagao e

limpeza conforme imagens abaixo e possuir no minimo a seguinte estrutura:

Publico

tenda devidamente estaiada;

kit coleta seletiva;

banheiro movel tipo hidraulico ou container (& proibido banheiro do tipo quimico);
cobertura para protecdo térmica e contra intempéries do banheiro;

lava maos quando este ndo estiver no préprio banheiro;

kit mitigagdo ambiental;

quadro de aviso;

guadro de dispositivo de protecao "mao amiga” conforme aplicabilidade dos servicos

executados;
suporte de ferramentas conforme aplicabilidade dos servigos executados;

bebedouro devidamente higienizado ou garrafa térmica com agua fresca com suporte

para garrafa;

porta copo descartavel;

cadeiras para descanso;

mesa para atividade de leitura de documentos;
piso nivelado coberto com material antiderrapante;

extintor de incéndio.
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Nota: Devem ser disponibilizados em pontos estratégicos equipamentos de atendimento a primeiros

socorros como prancha de imobilizagdo e caixa com materiais de primeiros socorros. Em todas as areas

de vivéncia deve haver informativo de localizagdo do kit primeiros socorros mais proximo, sendo que

este kit ndo deve estar instalado ha mais de 150m da frente de servico.

DISPOSITIVO 0 PROTERAD OIS iga
B ¢ =

Q00T

Porta Ferramentas Vlanuais

Publico
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10. AGUA PARA CONSUMO HUMANO:

Devera ser realizada anadlise trimestral da agua utilizada para consumo humano,

quando proveniente de fontes naturais nao tratadas.

As tampas das caixas d'agua deverdo ser acopladas e fixadas aos recipientes por meio

de parafusos ou por outro sistema de fixacao conforme especificado pelo fabricante;

Devera ser realizada limpeza na caixa d’agua para consumo humano a cada 06 meses.

10.1 Orientacdo para Limpeza e Desinfeccdo da Caixa d’Agua

a)

b)

c)

d)

e)

f)

9)

Esgotar toda a agua da caixa;

Esfregar bem para retirar o lodo e sujidades. N3do utilize escova de aco ou

piacava;
Enxaguar com bastante agua;

Encher a caixa e colocar um litro de hipoclorito de sédio para cada mil litros
(1.000 L.) de agua;

Aguardar duas horas e esvaziar totalmente abrindo as torneiras e acionando as

descargas dos banheiros;
Encher novamente a caixa e utilizar a agua normalmente. Tampe bem;

Anotar a data da limpeza na propria caixa d’agua.

11. CAMINHO SEGURO

Os caminhos seguros principais criados para acesso a obra, deverdo seguir os seguintes

critérios:

Segregados das vias de acessos de veiculos e equipamentos;

Seu piso devera ser nivelado, coberto de brita 0 ou outro material que cumpra essa

funcdo e sem irregularidades que sobressaiam e tragam risco de queda;

Seu piso devera ter largura minima de 1,20m.
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e Deverdo possuir delimitacao de ambos os lados, podendo ser utilizados delimitagdes

de corda ou corrente, superior e central fixados ao pontalete de madeira com 1,20 m

de altura (distanciamento a cada 2m), gradil sem espagcamento entre eles ou

vergalhdo com as pontas protegidas e correntes plastica zebrada nas cores preta e

amarela, fixadas na parte superior e central (distanciamento a cada 2 m).

e Os acessos deveram sofrer inspecdo diaria, realizando adequagdes caso necessario;

CAMINHO SEGURO

CAMINHO SEGURO CAMINHO SEGURO

COM PROTECAO RIGIDA PROVISORIO MOVEL

Alambrado Amarelo; Pontalete em PVC amarelo; Pontalete em PVC amarelo

Piso forrado com brita. 02 linhas de corrente; com base de concreto;
Piso forrado com brita. 02 linhas de corrente;

Piso forrado com brita.

Padrdo de caminhos seguros

Nota: A protecdo de alambrado pode ser substituida por outro tipo de barreira fisica, cabe a empresa

apresentar a proposta para validacdao da equipe de SST RUMO.
12. ESTACIONAMENTO

12.1 Onibus

A contratada devera apresentar croqui prévio dos estacionamentos/rodoviarias a ser avaliado

pela RUMO antes da construgdo.

A area de estacionamento, embarque e desembarque para os 6nibus devem possuir batente

limitador dentro da vaga construidos de concreto obrigatoriamente pintado nas cores amarela

Publico
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e preta. Para os veiculos leves os batentes poderdo ser de dormentes fixados ao solo e

também pintados nas cores amarela e preta.

Todas as vagas devem possuir identificagdo numérica sequencial instaladas em postes
constituidos de madeira, PVC ou metal pintados na cor branca e concretados ao piso com 1,6

metros de altura ou pintados no piso de tamanho visivel para motorista e passageiros.

O trajeto de embarque e desembarque até a plataforma de acesso aos Onibus deve possuir
minimamente 90 cm de largura, ser construido de concreto e preferencialmente ser pintado
na cor verde com bordas e 15 cm amarelas, ou no minimo, estar nivelado e com forragdo

antiderrapante.

A plataforma de embarque e desembarque aos 6nibus deverdo possuir minimamente 1,5
metros de largura, ser construido de concreto e preferencialmente ser pintado na cor verde

com bordas e 15 cm amarelas.

12.2 Veiculos Leves

A area de estacionamento de veiculos leves deve ser construida com piso em brita nimero

1 ou outro material que cumpra este propdsito ou concretados.
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As delimitacGes laterais deverdo ser construidas de postes metalicos ou PVC ou de batentes
(concreto ou madeira). O distanciamento entre os mesmos deve ser de 1,5 metros. Para uso
de postes metalicos eles deverdo ser pintados na cor branca com listra vermelha conforme
especificagoes abaixo, e estarem interligados por corrente plastica de cor amarela e preta,

na altura de 1,10 metros.

Todas as vagas devem possuir placa de identificagao.

I 10 cm
8cm
1,10 m
__ » P25cm
| Estacionamento utilizando poste Especificagdo do poste em PVC. Estacionamento de veiculos
em PVC e batente de madeira utilizando poste metalico e
batente de concreto.

A area de estacionamento para equipamentos modveis devera possuir batente limitador dentro

da vaga podendo ser de dormentes obrigatoriamente pintado nas cores amarela e preta.

O dimensionamento para estacionamento de maquinas e equipamentos modveis deve atender

ao descrito no PP-SEG-009 - Procedimento de Gestdo de Maquinas, Equipamentos e Veiculos.
13. DIR - DEPOSITO INTERMEDIARIO DE RESIDUOS
Deve-se prever no minimo:

e Baias nas cores padrao da coleta seletiva;

e Identificagdo dos residuos armazenados;

e Cobertura para protecdo de intempéries;

e Sistema de isolamento que impeca o acesso de pessoas ndo autorizadas;

e Sinalizacdo de material resistente e duraveis e equipamentos de segurancga;
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Medidas de controle de poluicao ambiental;
Facil acesso para a retirada dos residuos pelo responsavel do transporte;
Rotina de limpeza e organizacgao;

Aterramento.

14. ALMOXARIFADO

Publico

Os almoxarifados deverdao ser organizados e seus materiais devidamente

identificados;

Deverao possuir corredores para passagens dos empregados, preferencialmente

pintados na cor verde e amarela.

Possuir prateleiras bem afixadas de modo que os materiais possam ser armazenados

priorizando sempre os materiais mais pesados na parte de baixo das prateleiras.
As prateleiras devem estar identificadas com os materiais armazenados em cada local.

Todo almoxarifado devera conter area controlada e fechada de armazenamento de

materiais para descarte, impossibilitando o acesso de demais empregados.

Desenvolver boas praticas visando a eliminacdo de riscos e otimizando o estoque e

armazenamento de materiais.
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e Os almoxarifados deverdao possuir ventilacdo adequada.

Modelo de almoxarifado com padrao 5S

15. CARPINTARIA

As carpintarias deverao estar com os materiais organizados respeitando os espacamentos de

no minimo 2,20m para os estoques e areas de passagem.

Os materiais e a area deverdo estar sinalizados.

Caso a carpintaria contemple a de serra circular manual ou de bancada a mesma devera

seguir as diretrizes estabelecidas pela Instrucdo de Trabalho especifica da VP de
INFRAESTRUTURA RUMO.

Publico
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Padrdo de Organizagao em Carpintaria.

16. INSTALACOES ELETRICAS

Publico

As instalacOes elétricas, de aterramento e de protegcdo contra descargas atmosféricas
deverdo seguir as instrugdes contidas no NR - 10, NBR 5410 / NBR 5419.

O Fornecedor deverd prever sistema de aterramento em locais como: Mddulos
metalicos destinados a areas de escritérios, reunifes, ferramentarias; gaiolas
metalicas destinadas ao armazenamento de produtos quimicos. Os projetos de SPDA
deverdo ser encaminhados para analise dos calculos e valores para aprovacdo do

documento pela RUMO.

Os aterramentos deverdo ser tamponados e as caixas de passagem deverdo ser

fechadas com tampas ou material similar;

Os diagramas unifilares das instalagées deverdo estar disponiveis e atualizadas em

painéis e quadros de distribuicdo, devidamente assinados pelos responsaveis técnicos.

Devem estar previstas iluminacdo de emergéncia e sinalizagdo, conforme projeto
especifico e normas NBR 10898, NBR 11742, NR-23 e NR-26.
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CONTEINER

‘CAIXA DE INSPEGAQ
DE ATERRAMENTO.

HASTE DE COBRE
5/8"X2,40m

PISO

4 Cabo de cobre nu L6mm?

010

17. ARMAZENAMENTO DE MATERIAIS

Os canteiros principais, avangados ou frentes de trabalho deverdo possuir porta ferramentas

manuais com o objetivo de armazenar as ferramentas utilizadas no dia a dia nas obras.

Para o armazenamento das ferragens,

as carpintarias e areas de armazenamento

deverdao possuir bercos para acomodacdo delas de forma a otimizar a organizagao do

material.

Abaixo alguns critérios que as empresas deverdo seguir para armazenamento de matérias:

- Separacao regular das ferragens (por tamanhos) em caixotes.

- Protecdo nas extremidades de armazenamento das ferragens.

- Espacamento minimo de 1 metro para caminhos de livre circulagdo entre materiais

armazenados.

Publico
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Modelo bergo para armazenamento de Modelo de gaveteiro para armazenamento
Ferragens. de madeira.

Modelo de gaveteiro para armazenamento de pecas de andaime.

Modelo de armazenamento de sacaria em container
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18. MODULOS DE CONTAINERS

Nesse tipo de sistema, a estrutura das instalacbes devera ser composta por maddulos
metdlicos do tipo pré-fabricado, com isolamento termoacustico, pintados na cor branca e

cobertura.

Tratando-se de adaptacdo de contéineres, originalmente utilizados no transporte ou
acondicionamento de cargas, deverd ser mantido no canteiro de obras, a disposicdo da
fiscalizacao do trabalho e do sindicato profissional, laudo técnico elaborado por
profissional legalmente habilitado, relativo a auséncia de riscos quimicos, bioldgicos e fisicos
(especificamente para radiagbes), com a identificacdo da empresa responsavel pela

adaptacdo.

As areas de acesso ao container deverdo estar concretadas e em caso de escadas,

disponibilizar corrimdo/guarda corpo para ponto de apoio.

O piso no entorno dos containers (minimo 2 m2) deverdo ser concretados ou cobertos por

brita 0 nas mesmas dimensoes.

Exemplo de moédulos metalicos de containers
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