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FINALIDADE.
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1. OBJETIVO

Este procedimento estabelece as condigdes necessarias para a pré-operacdo, operagdo e
manutencdo relacionadas a maquinas, equipamentos e veiculos, e determina diretrizes de
gestao para mobilizacdo e gestdo de rotina de motoristas e operadores visando eliminar,
controlar e minimizar os riscos a fatalidade, lesdes, incidentes a salde e seguranca das

pessoas e ao meio ambiente a serem aplicados nos projetos da VP Infraestrutura RUMO.
2. APLICACI\O E ABRANGENCIA

Este Procedimento se aplica a todos os trabalhos que envolvam maquinas, equipamentos e
veiculos realizados por toda a forga de trabalho propria e de empresas terceiras na execucdo
dos projetos da VP INFRAESTRUTURA RUMO. Sua abrangéncia destina-se a mobilizagdo,
gestdo e operacdo de maquinas, equipamentos e veiculos de superficie, prdoprios e
terceirizados, bem como de equipamentos de prestadores de servico objeto do escopo do

contrato da RUMO e que circulam em vias publicas e areas dos projetos.
3. DEFINICOES

ACMO - Atestado de capacitacao para motorista e operadores

Area dos Projetos: todas as areas internas dos projetos RUMO (portos, ferrovias, areas de
projetos com estacionamentos internos, dentre outras), onde o acesso de veiculos,

equipamentos e pessoas € controlado.

Areas Restritas: areas de projetos onde 0 acesso de pessoas, veiculos e equipamentos deve
ser restrito e controlado principalmente com o objetivo de reduzir a quantidade de pessoas

expostas e o potencial de ocorréncia de acidentes.

Caixa de Cambio Sincronizada: dispositivo mecéanico instalado na caixa de cambio dos

equipamentos com a finalidade de igualar as velocidades dos elementos dentados antes do
engate de outras marchas, possibilitando trocas suaves, sem trancos e sem a necessidade

de parar o equipamento.

Distancia de Seqguranca: distédncia minima em relagdo ao equipamento ou veiculo que

trafega a frente, que permite que o condutor ou operador possa parar o veiculo ou
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equipamento sem provocar colisdo, em caso de travagem ou parada brusca do veiculo

dianteiro.

Veiculos automotores leves: automoveis, veiculos utilitdrios esportivos, pick-ups,

minivans, vans, micro-onibus, 6nibus.

Equipamentos Mdveis de Grande Porte: equipamentos com tara igual ou superior a 45

toneladas.

Equipamentos Mdveis: equipamentos propulsionados por motor e utilizados para
movimentar, transportar, escavar, mover ou empurrar materiais - motonivelador, escréiper,
retroescavadeira, escavadeira, pa carregadeira, trator, empilhadeira de garfo, manipulador
de pneus, caminhao basculante, outros caminhdes, perfuratriz, minicarregadeira, dentre

outros.

Equipamentos Moéveis sem Cabine: equipamentos sem qualquer tipo de estrutura de

protecdo para garantir a integridade fisica do operador.

Inspecdo Pré-uso: checklist formal das condigcdes gerais de seguranca dos equipamentos

moveis antes do uso.

Outros Caminhdes: caminhdo rodoviario, basculante/cacamba, tracado, articulado, tanque,

comboio, carreta prancha e caminhdo guindauto.

Passagem em nivel (PN): Cruzamento da via férrea com a via rodoviaria no mesmo plano
horizontal.

Sistema anticolisdo com frenagem automatica de equipamentos: sistema instalado
nos equipamentos maveis, veiculos automotores e/ou pessoas, responsavel pelo

georreferenciamento dos mesmos e que atuam de forma automatica no sistema de frenagem

dos equipamentos e veiculos, quando ha risco iminente de colisdo.

Sistema Auxiliar de Freio Primario (freio motor): propriedade mecénica do veiculo que

reduz ou mantém a velocidade do veiculo quando, em uma descida, o motorista retira o pé

do acelerador, com o motor engrenado e o veiculo reduz ou mantém a velocidade.

Sistemas Auxiliar de Freio Secundario (retarder hidraulico): sistema de freio auxiliar

que funciona independentemente e em conjunto com o freio motor e de servigo.
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Sistema de Alerta _de Proximidade entre Equipamentos: sistema instalado nos

equipamentos moveis, veiculos automotores e/ou pessoas que permite seu
georreferenciamento e dispara um alerta caso estes estejam dentro de um limite de

proximidade definido.

Sistema de Deteccao de Sonoléncia: dispositivos que utilizam diferentes tecnologias para

determinar se uma pessoa esta comecgando a sentir fadiga e/ou adormecendo enquanto opera

um veiculo ou um equipamento movel.

Telemetria: tecnologia sem fio de transmissdo e recepcao de dados que tem a finalidade de

monitorar remotamente os equipamentos moveis e veiculos automotores.

Vias Operacionais: estradas, acessos e vias de transito inseridas nas areas operacionais

dos projetos.

Empregado Habilitado: Todo empregado habilitado em conformidade com as categorias

especificas determinadas no Cédigo de Transito Brasileiro.

Empregado capacitado: Pessoa capacitada mediante curso especifico ministrado por
profissional habilitado, por empresa ou por fabricantes de equipamentos, instituicdes de

ensino privadas ou publicas.

Empregado Autorizado: Empregado habilitado e capacitado, tendo aprovagdao nos

treinamentos pertinentes para operagdo com equipamentos moveis e que porte o cartdo de

identificagao.

Caixa Seca: Também chamada de caixa de cambio ndo sincronizada é o tipo de caixa de
cambio que, durante a mudanca de marcha exige a parada do veiculo/equipamento e o
acionamento da embreagem para que seja efetuada a troca da marcha. O motor e o cambio

precisam estar no mesmo “giro” ou velocidade para que a troca na marcha seja efetuada.

Veiculo de Aluguel de Balcdo: veiculo de uso temporario alugado diretamente nas

locadoras de veiculos credenciadas, em aeroportos ou em agéncias, cujos contratos nao
devem ter tempo de duragdo superior a 3 meses consecutivos, independentemente de se

tratar de um contrato Unico ou mais de um contrato.
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Veiculo Dedicado: veiculo de uso continuo, seja ele proprio ou alugado por mais de trés

meses.

EPC: Equipamento de Protegao Coletiva.

AST: Analise de Seguranca do Trabalho

ART: Andlise de Risco da Tarefa

4. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

e Portaria N° 3214/78 - Ministério do Trabalho e emprego.

e LEI 9.503/97 - Cddigo de Transito Brasileiro - CTB

5. REQUISITOS ESPECIFICOS PARA INSTALACAO DE MAQUINAS,
EQUIPAMENTOS E VEICULOS

Trator de esteira Caminhao Fora de Estrada Outros Caminhdes (cagamba, tanque, guindaste, carreta etc.)

Tipos de Maquinas/Equipamentos méveis

e As modificagdes em veiculos, maquinas e equipamentos sé devem ser executadas

mediante aprovacao formal do fabricante.

e As maquinas, veiculos e equipamentos moveis devem possuir sinalizagdo externa de

identificagcdo que permita visualizacao a distancia.

e Os equipamentos, veiculos e maquinas devem ser apropriados para as cargas

transportadas e as tarefas sendo realizadas.
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e O transporte de cargas que possam se deslocar, mover ou tombar em veiculo e

caminhes/carretas deve ser feito com dispositivos de amarracao e fixagao de cargas;

e Os veiculos e caminhGes/carretas devem ter dispositivos de sinalizacdo (por exemplo,

cones, triangulo refletivo) para o caso de panes;
a) Requisitos para veiculos leves (automoveis, vans, micro-onibus, onibus):

e Manter no veiculo, equipamento de registrador instantaneo inalteravel de velocidade

e tempo;

e Disponibilizar o manual de instrugbes do veiculo ao motorista, orienta-lo a manter o

manual dentro do veiculo ou em local de facil acesso. (NR 12.13.2).

TABELA DE REQUISITOS PARA INSTALACAO VEICULOS LEVES

Veiculos | Veiculos

Requisitos Especificos proprios | de aluguel | Vans ,M'Fro_
= onibus
de balcao
Cinto de seguranga 3 pontos para todos os ocupantes X X
Cinto de segurangca 3 pontos para bancos dianteiros e
A X X X

2 pontos nos demais bancos
Encosto de cabega para todos os ocupantes X X X X X
Airbag frontal para motorista e passageiro do banco N x N
dianteiro
Sistema antitravamento de freios (ABS) X X X
Dispositivos para sinalizagdo (tridangulos refletivos) X X X X X
Alarme sonoro de ré (1) X X X X
Sensor de ré ou camera de ré X X X X
Sistema de monitoramento de localizagao e velocidade

: X X X X
(telemetria) (2)
Sistema de detecgdo de sonoléncia do condutor (3) X X X X
Sistema Auxiliar de Freio Primario (freio motor) X X
Sistema Auxiliar de Freio Secundario (retarder hidraulico) X(4)
Saidas de emergéncia com mecanismo de abertura « «
de manuseio simples
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(1) Os veiculos automotores leves de propriedade da RUMO ou a servico da RUMO nao necessitam utilizar

o alarme sonoro de ré em vias publicas, dreas administrativas ou proximos as comunidades vizinhas
da RUMO.

(2)Gestao de Telemetria, incluindo: Sistema de verificagdo periddica e rotineira das informagdes obtidas;

politica de consequéncias em casos de violagdes.

(3)Gestdo de sistemas de sonoléncia, incluindo: Sistema de verificacdo periddica e rotineira das informagdes

obtidas; AcOes a serem tomadas em casos de desvios.

(4)Aplicavel para 6nibus 6x2 ou 8x2 montados com motores traseiros e com PBT (Peso Bruto Total) Legal

>19,5 toneladas usados em regides serranas (areas montanhosas).

b) Requisitos para veiculos pesados e equipamentos moveis:

Publico

Equipamentos modveis com dispositivos de patolamento (sistemas estabilizadores)

devem possuir acionamento hidraulico;

As rampas de acesso das carretas pranchas devem possuir sistema eletro-hidraulico

de movimentagao das rampas de acesso;

Os equipamentos moveis devem possuir sinalizagdo de capacidade maxima de carga

e tara;
O uso de equipamentos moveis tripulados sem cabine nao é permitido;

Todos os equipamentos modveis devem possuir para-brisas frontais, podendo ser

laminados ou temperados com pelicula de seguranca ou policarbonato;

Para operagbes noturnas e/ou em condigdes de baixa visibilidade, e sempre que a
iluminacdo padrdo do equipamento nado for eficiente, deve-se utilizar iluminacao

auxiliar homologada pelo fabricante ou pela area de Engenharia;

Os caminhGes devem possuir caixa de cambio sincronizada. E proibido utilizar

caminh®es com caixa de marchas do tipo “caixa seca”;

Os requisitos constantes na Tabela de Requisitos para Instalacdo de Maquinas e

Equipamentos abaixo, devem ser atendidos para instalagao destes.
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e Quando aplicavel, em caminhdes pipas de grande porte verificar os canhdes de agua

automatizados para suporte no combate a incéndios em equipamentos moveis.
e Para Munck necessidade de operagdo por joystick.

TABELA DE REQUISITOS PARA INSTALAGAO DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

3
© 7] "’
© g | & c o
S = ] © D a 0 2
o o e - ) D (] N c
. . ~ e o] > v 9 o © = =
Requisitos para Instalacao de [7) = ] g ) ] - -
P - > () Q - ] =} s i
Maquinas/Equipamentos = = 0 ,>u © = -] 5 O
) [ 9 o = o ] = “
= o e " £ 3 () °
g \m ‘q'; w 11} .E' ﬂ. g
=
Cinto de |02 pontos X X X X X X X X X
seguranca 93 pontos X
Estrutura de protegcao contra capotamento
(ROPS) X X X X x(b) X
Estrutura de protecao contra queda de
objetos (FOPS) x |ox |oxo[ox [ x() X
Grade de protegao sobre o para-brisa (FOG) x(c) | x(c) x(c)
Saidas de fuga/desembarque no caso de
N X X X X X X
emergéncias
Sistema de alerta de proximidade entre
equipamentos x(e) | x(e) | x(e) |x(e) x(e)
Sistema anticolisdao com frenagem
automatica dos equipamentos
Céamera de video traseira x(d) x(d) | x(d) X
Camera de video lateral x(d) | x(d) x(d)
Cabine com ar-condicionado X X X X X X X X X X
Radio de comunicagéo bidirecional X X X X X X X X X x(e)
Sistema de monitoramento de localizacao e N
Velocidade (telemetria)
Sistema de monitoramento de pressao e x(d)
temperatura nos pneus
Tragdo em no minimo dois eixos quando x(€)
possuir 3 ou mais eixos
Adesivos refletivos nas laterais e traseira X X X
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Luz de Alerta de Marcha ré X X x(f) X X X
Alarme sonoro de Marcha ré (j) X X X X X X X X X X
Dispositivo limitador de velocidade X X
Sistema de deteccao de presenca do N X
operador
Tabela de carga fixada proxima aos N X

comandos

Sistema auxiliar de freio primario (freio
motor) e Sistema Auxiliar de freio Secundario x(g)
(retarder hidraulico)

Sistema de registro de velocidade X
Encosto de cabega X
Indicador de posicdo de bascula (visual e x(d)

sonoro no painel)

Dispositivo limitador de velocidade de
deslocamento na condigdo de bascula X(h)
levantada

Inibidor de deslocamento do equipamento

(bascula levantada) X x(d)
Inclinémetro x(h)
Dispositivo para sinalizagéo (triangulos X
refletivos, cones, bombonas ou pontaletes)

Sistema de detecgdo de Sonoléncia do x(€)
operador

Acionamento hidraulico de abertura e X(i)

fechamento do garfo

Espelho retrovisor frontal X
Sensor frontal i
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o (a) - Obrigatorio para o operador
o (b) - Obrigatdrio para escavadeira com tara entre 06 a 50 toneladas.
o (c) - Obrigatério para equipamentos moveis utilizados em supressdao vegetal e
demoligdo.
o (d) - Obrigatoério para equipamento de grande porte.
o (e) - Obrigatoério somente para as areas restritas.
o (f) — Obrigatéria para tratores de pneus
o (g)- Mandatério para caminhGes com peso Bruto total (PBT técnico) maior ou igual ou

igual a 30 toneladas e seu uso em declives acentuados.

o (h)- Obrigatério para caminhles basculantes do tipo rodoviario que possuam
mecanismo internos de acionamento e elevagdo dos implementos (cacamba, prancha, vacuo

dentre outros).
) (i)- N&o obrigatério para paleteiras e empilhadeiras elétricas

o (j)- Os equipamentos moéveis de propriedade da RUMO ou a servico da RUMO devem
possuir alarme sonoro de marcha a ré, sendo que em vias publicas ou proximo as

comunidades vizinhas da RUMO ndo é necessaria sua utilizagdo.
6. BOOK DE DOCUMENTOS

Para mobilizacdo de veiculos, maquinas e equipamentos, deve ser apresentado para RUMO

um book de cada equipamento, contendo no minimo:

e Laudo de conformidade mecéanica do equipamento com recolhimento de ART/CREA do

responsavel técnico e responsavel pelas manutencoes;

e Livro de manutengbes (Livro capa preta com informagdes do equipamento para
registros das manutencgbes realizadas) ou evidéncias das manutencoes devidamente

registrada no Book de Linha Amarela.

Publico 10




rumo

lArea responsavel:

PP - PROCEDIMENTO

PADRAO PP-SEG-009 VP de Infraestrutura
GESTAO DE MI:\QUI!‘IAS, EQUIPAMENTOS E RevisSio: R1
VEICULOS '
DIRETORIA: VP INFRAESTRUTURA Paginas: 56
IAREA: SEGURANCA DO TRABALHO Data: 20/02/25

Manutencoes realizadas nos Gltimos 3 meses de acordo com o plano de manutencgdo

(Evidéncias e registro no livro/Book de Linha amarela);

Checklist de saida/chegada, assinado pelo responsavel técnico (mesmo da
ART/CREA);

Manual do fabricante em portugués (No manual deve contemplar requisitos de

seguranga, mecanica e manutengao);
Os equipamentos de linha amarela devem ter data de fabricagao inferior a 10 anos.

Para veiculos com fabricacdo acima de 20 anos deve ter laudo de ensaio ndo destrutivo
(Com ART/CREA de profissional legalmente habilitado);

Certificados de qualidade (Certificado que contemple a capacidade de carga,

fabricante, responsavel) em caso de equipamentos de guindar.

Nota fiscal do equipamento (podendo ser NF referente a mobilizacao na obra).

Outros documentos podem ser solicitados a critério da RUMO e de acordo com a

particularidade de cada veiculo, maquina e equipamento.

7. REQUISITOS GERAIS DE SEGURANCA PARA VEICULOS, MAQUINAS E

EQUIPAMENTOS

e Todos os veiculos, maquinas e equipamentos moveis devem conter dentro da cabine

o adesivo abaixo:

Publico

EVITE PANE SECA

1/2

3/4

"l

1/3 - Prog| eab ¢a o equipamento
-- Pare o equip i fi 1te para o abastecimento

Adesivo de Pane seca
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Os pontos de articulagdo com potencial para esmagamento devem possuir sinalizagao

clara e visivel dos perigos associados a lesOes e indicagdao do(s) ponto(s) de bloqueio.

Anteparos contra calor devem ser instalados nas superficies aquecidas nos motores
dos equipamentos (prevengdo de incéndios), mediante uma analise de riscos

documentada prévia para determinar a necessidade, ou ndo, deste controle.

As protecoes do tipo moével deverdo estar associadas a dispositivos de

intertravamento.

Nao operar equipamentos com defeitos e/ou falhas de manutencao, avaliar a situacao

com a equipe de mecanica.

Ao deixar o equipamento, o operador deve portar a chave sendo expressamente

proibido deixar a mesma na ignicdao do equipamento.

Em caso condicGes climaticas desfavoraveis (neblina, chuva, poeira etc.) que
comprometa a visibilidade, a velocidade deve ser reduzida. A operagao nestas
condicOes depende de avaliacdo e liberagdo da area pela chefia imediata, responsavel
pela atividade. A liberagdo deve ser registrada no formulario de acesso. Se necessario,

pare em local seguro, na sua mdo de diregao e ligue o alerta.
E proibido acessar e descer do equipamento em movimento.

Determinar com antecedéncia o] posicionamento das
magquinas/equipamentos/veiculos durante as atividades, de modo a ndo permitir a

movimentacdo de materiais sobre os trabalhadores. (NR 12.13).

Garantir boas condicGes das protecdes contra intempéries e raios solares nas
maquinas. (NR 18.22.4).

Adotar medidas de protecdo para o trabalho, capazes de garantir a saude e a
integridade fisica dos trabalhadores, e medidas apropriadas sempre que houver

pessoas com deficiéncia envolvidas direta ou indiretamente no trabalho. (NR 12.3).

Verificar se o manual das maquinas autopropelidas possui sinais e avisos referente a

seguranca realcado de forma clara e objetiva, sem ambiguidades e em linguagem de

12
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facil compreensdo e, manté-los disponiveis aos usuarios em seus locais de trabalho.
(NR 12.125).

e Todas as redes elétricas, tubulacbes e estruturas em areas operacionais devem estar

devidamente sinalizadas.

e E proibido o uso de motocicletas, bicicletas, triciclos, quadriciclos, dentre outros, a
servico da RUMO e/ou dentro dos Projetos RUMO;

e Adotar sinalizagdo e isolamento de area considerando o perimetro de atuacdo dos

equipamentos moveis e seus implementos durante movimentagcdo de materiais.
7.1 Camera de Ré

Para a instalacdo da camera de ré para os veiculos e equipamentos aplicaveis conforme

tabelas citadas anteriormente, a empresa devera seguir as dimensoes descritas abaixo:

Camera de ré devera ser instalada na regido central da traseira do Seguindo as dimensdes para instalagido, aumentara o campo de
6nibus entre 1,20m a 1,50m do solo visdo para o motorista no momento de manobras em marcha aré

7.2 Equipamentos sem cabine

Equipamentos sem cabine, comumente utilizados em atividades de pavimentagao serao
aceitos sem este cabinamento mediante comprovagdo, que nao existe este dispositivo
disponibilizado no mercado brasileiro para os equipamentos em uso. Caso seja identificada a

existéncia, o equipamento deve ser substituido.

Se comprovado a ndo existéncia, devera ser realizada, por profissionais de seguranca do
trabalho, uma analise de risco para orientar e determinar medidas de seguranga para a

operagdo destes equipamentos.
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7.3 Cabines Suplementares

Os caminhdes equipados com cabine suplementar para transporte de passageiros poderao
ser utilizados com a finalidade de transporte deles, somente na area interna da obra e

deverdo atender também os seguintes requisitos:

e Certificado de Seguranca Veicular - CSV conforme regulamentacdo especifica do

INMETRO expedido por uma Instituicdo Técnica Licenciada pelo DENATRAN.

e O numero do Certificado de Seguranca Veicular CSV deve estar registrado no campo

das observacGes do Certificado de Registro e Licenciamento de Veiculo - CRLV.

e Cinto de seguranca tipo trés ou quatro pontos para todos os ocupantes da cabine

suplementar, (ndo é permitida a utilizagao de presilhas);
e Bancos com encosto de cabeca para todos os ocupantes da cabine suplementar;
e Saida de emergéncia sinalizada;
e Cabine climatizada com ar-condicionado;
e Comunicacao dentro da cabine suplementar interligada com a cabine do motorista;
e Escada e alga de apoio para facilitar o acesso dos passageiros;
e Extintor de incéndio com carga de pé ABC fixado dentro do médulo de passageiro;
e Vidros laminados;
e Grade de protegao do vidro traseiro/isolamento de carga.
8. INSPEGAO
a) Inspecao Inicial e Periédica Trimestral

Antes da entrada do equipamento no projeto RUMO, realizar e registrar inspegbes de
liberacdo das maquinas/equipamentos e veiculos de forma a assegurar as boas condigdes de
uso. (NR 18.22.11). Esta inspecdo sera agendada entre fornecedor e RUMO apds a entrega
do book das maquinas/equipamentos e veiculos e devidamente aprovado pelo departamento

de segurancga do trabalho. Esta inspegdo sera realizada na mobilizagdo e a cada trimestre.
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Ap0s conclusdo da inspecdo dos itens especificados no respectivo Checklist de liberacdo da

magquina/equipamento e veiculo feito pela RUMO, afixar em local visivel a etiqueta padrdo

como exemplo abaixo:

10CM 10 CM
h
Data de Liberag3o: i U ru mo
Empresa Inspecionada:
Identificacdo do Eauip:
s Resp. pela Liberacdo: LI B E R D -
2 Periodicidade de Inspecdo: O 2
Janeiro Fevereiro Marco
i0 Junho Julho Agosto
Setembro Outubro Novembro Dezembro
Y
Parte Para Escrita Parte colante
10 CM 10CM
t |patadetiberaggo: / / rumeo rume ¢
Empresa Inspecionada:
Identiﬁcaggo de Evg“lilpy L I B E RA D O
L Resp. pela Liberacdo:
o =
’ COM 5
: Periodicidade de Inspecdo: (@]
Janeiro Fevereiro Margo Abril =
e e e A
Maio lunho Julho Agosto
Setembro Outubro Novembro Dezembro
¥ ¥
Parte Para Escrita Parte colante
Publico 15




PP - PROCEDIMENTO Area responsavel:

PADRAO PP-SEG-009 VP de Infraestrutura
ru mQ GESTAO DE MAQyEIiNCAUS(oEQUIPAMENTOS E Revisso: R1
DIRETORIA: VP INFRAESTRUTURA Paginas: 56
IAREA: SEGURANCA DO TRABALHO Data: 20/02/25
10CM 10CM
1 Data Interdicéo: FA rumo

Empresa Inspecionada:
Identificacdo do Equip.:

Resp. pela interdicdo:

Interditado

WD 0T

Janeiro Fevereiro Mar¢o

Junho Julho Agosto

Setembro Outubro Novembro Dezembro

Parte Para Escrita Parte colante

e Inspecionar os sistemas automaticos de deteccdo e supressdo de incéndios em
equipamentos moveis e disponibilizar extintores de incéndio portateis recomendados

pelo fabricante.
b) Inspecao Mensal

Realizar e registrar inspegdes mensais das maquinas/equipamentos/veiculos de forma a

assegurar as boas condigdes de uso. (NR 18.22.11).

Estas inspecgdes devem ser sinalizadas de acordo com a seguinte rotina: Apds a conclusdo da
inspecgado inicial feito pela RUMO (Inspecdo inicial), afixar em local visivel a etiqueta padrdo

do préprio Fornecedor com a cor do més de realizagdo da inspecéo.

Mensalmente o fornecedor deve realizar a inspegao e substituir a etiqueta mensal,

considerando o cronograma de sinalizagao das inspecdes como exemplo abaixo:

JANEIRO JULHO Amarelo

Publico 16




PP - PROCEDIMENTO
PADRAO

PP-SEG-009

lArea responsavel:

VP de Infraestrutura

ru mQ GESTAO DE MI:\QUI!‘IAS, EQUIPAMENTOS E
VEICULOS

Revisdo: R1

DIRETORIA: VP INFRAESTRUTURA

Paginas: 56

AREA: SEGURANGA DO TRABALHO

Data: 20/02/25

As etiquetas devem ser confeccionadas conforme as dimensdes e especificacdes abaixo.

Inserir Logotipo do
Fornecedor

INSPECIONADO

Fonte: (Arial 28)

Data da Inspecao:

Resp. pela Inspegéo:

A

Legenda:

O

Area preenchida de acordo com a cor do més.

6 cm

Devem ser confeccionadas e utilizadas etiquetas ou outras formas de sinalizacdo, para indicar

maquinas, equipamentos e veiculos em manutencado (fora de operacdo).

9. INSTALACOES E EQUIPAMENTOS CRITICOS

Sédo considerados equipamentos “criticos” para estes projetos os itens identificados abaixo:

Publico

Compressores
Escavadeiras
Empilhadeiras

Geradores

Guindastes

Manipuladores Telescépicos
Maquinas de Solda a Diesel

Maquinas de Solda PEAD
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o Onibus e Microdnibus

e Plataformas Elevatorias
e Retroescavadeiras

e Torres de Iluminagao

Deverdo ser realizadas mensalmente, pelo engenheiro mecéanico ou técnico de manutencao,
inspegdes de cumprimento dos planos de manutencdao dos equipamentos criticos mapeados
acima, em uma amostra de 5% do total do inventario, conforme formuldrio de Inspecdo

determinado pela RUMO.
10. PROTE(;I\O DE MAQUINAS

Atender aos requisitos legais, normativos e ao procedimento de Protegao de Maquinas RUMO
— VP INFRAESTRUTURA.

11. REQUISITOS PARA MOTORISTAS E OPERADORES

Passar por avaliagcdo documental e técnica pré-admissional aplicada pela empresa e obter o

ACMO - Atestado de capacitagao para motorista e operadores.

Ser treinado neste procedimento, incluindo reciclagem, portar o cracha identificagdo e
certificagdo para operacao no tipo do equipamento, indicando estar autorizado a conduzir

equipamentos moveis.

A realizacdo da atividade somente sera permitida por trabalhador que comprove uma das 03
condigdes abaixo: (NR 18.37.5)

e Ter experiéncia comprovada em carteira de trabalho ou registro de empregado de,

pelo menos, 2 anos na fungao e, receber treinamento de reciclagem (NR 12.143.1).

e Capacitacdo mediante curso ministrado por instituicdes privadas ou publicas, desde
que conduzido por profissional legalmente habilitado e, receber treinamento de

reciclagem.

e Caso ndo atenda uma das 02 condicbes anteriores, o operador devera receber

capacitacdo mediante treinamento na empresa.
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No caso de transporte de produtos perigosos o operador devera possuir o treinamento MOPP
- Movimentacdo de Produtos Perigosos - definido pelo Cédigo de Transito Brasileiro e seguir

a legislacdo aplicavel.

S6 poderdo operar equipamentos moveis os empregados que possuirem no minimo a carteira
nacional de habilitacdo valida de acordo com a seguinte tabela, salvo as exigéncias contidas

no Codigo Nacional de Transito:

Tipos de Equipamento Categoria Minima
Motonivelador C
Escréiper C
Retroescavadeira C
Escavadeira (pequeno porte) B
Escavadeira (grande porte / elétrica) C
Pa carregadeira C
Trator de pneus C
Trator de Esteira B
Outros caminhdes C
Empilhadeira de garfo, manipulador de pneus B
Guindaste E
Manipulador telescépico B

Equipamentos X Categoria de Habilitagao
12. PLANO DE TRANSITO

Deve ser elaborado um Plano de Transito para o projeto com o objetivo de planejar as
atividades e suas medidas de controle para cada area, com a participacdo do responsavel de
seguranca do trabalho e do engenheiro responsavel pela produgdo, que podem acionar outros

profissionais envolvidos e que julgar necessario. Este plano devera conter no minimo:
e O mapeamento dos acessos previstos para a obra;

e As sinalizagOes e os controles operacionais basicos para circulagdo e controle de fluxo

a serem implantados em cada acesso previsto;
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Publico

As sinalizagOes e os controles operacionais dos locais destinados a entrada e saida de

veiculos, maquinas e equipamentos moveis;
A definicdo da inclinagdo maxima permitida em acessos inclinadas;

Os tipos de dispositivos de seguranca viaria (cones, super cones, balizadores,

bandeirolas, giroflex etc.) a serem utilizados, inclusive para trabalhos noturnos;

Definicdo dos pontos e das condigdes em que serdo necessarios os controladores de

acessos, sinaleiros e inspetores de vias, inclusive nas areas de manobra.
Indicagdo das areas restritas;

Critérios para estacionamento de maquinas e caminhdes, tais como: em fila indiana,
em marcha a ré, leiras entre os equipamentos, distanciamento entre as maquinas e
caminhdes, locais de circulagdao de operadores e motoristas, sinais de alerta para

movimentacdo de caminhdes e maquinas entre outros;
Critérios para estacionamento de 6nibus, quando for o caso;
Definicdo dos locais e requisitos para estacionamento de veiculos leves;

As regras internas a obra para transito de veiculos, maquinas e equipamentos, como
uso de fardis, giroflex, telemetria, definicdo de velocidades maximas permitidas,

priorizagdo de trafego de caminhGes carregados entre outras.

As rotinas, critérios e responsabilidades pela inspecao, manutengdo e sinalizagdo das

vias de acesso de veiculos, maquinas e caminhoes;
A relacdo dos caminhOes e suas respectivas categorias;
A definicao das areas de escape e suas caracteristicas;

A definicdo das areas restritas bem como a definicdo dos controles operacionais a

serem aplicados nestas areas.
O controle operacional a ser realizado para umectacdo e liberagao de acessos;

Definicdo de ponto de encontro em caso de emergéncia, quando for o caso;
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e Realizar controle de temperatura dos freios frios quando recomendado pelo

engenheiro mecanico responsavel da obra;

Nota: Todas as liderangas envolvidas nas atividades, bem como motoristas e operadores,

sinaleiros e bandeirinhas devem receber treinamento sobre o contetdo do plano.

E obrigatdrio a elaboragao de rotogramas para os veiculos leves e pesados de percurso que

garanta a seguranca durante o transporte.

13. REQUISITOS GERAIS PARA GESTAO DE RISCO NAS ATIVIDADES COM
USO DE VEICULOS, MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

As areas operacionais que possuem circulagdo de equipamentos moveis devem gerenciar,

em sinergia com o Plano de Transito, os seguintes requisitos:
L. Definicdo das areas restritas;
II. Gestao de telemetria, incluindo:
- Sistema de verificagdo periddica e rotineira das informacdes obtidas;
- Politica de consequéncias em casos de violagoes.
III. Gestdo de sistemas de detecgdo de sonoléncia, incluindo:
- Sistema de verificagdo periddica e rotineira das informacoes;
- AcOes a serem tomadas em caso de desvios.
V. Gestdao de monitoramento de temperatura e pressao dos pneus, incluindo:
- Sistema de verificagdo periddica e rotineira das informacoes;
- AcOes a serem tomadas em casos de desvios.
V. Inspecgdes pré-uso;

V. VerificagOes e testes dos equipamentos para liberagdo antes do primeiro uso e apds

a manutencao, incluindo testes de freios conforme especificagdes dos fabricantes;
VI. O programa de Testagem de Alcool e Drogas da RUMO deve ser implantado.
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a)

Sistema de Protecao Coletiva

Sinalizar a area de trabalho com placas, cartazes alusivos a prevengdo de incidentes

e doencas ocupacionais;

Isolamento da area em torno da maquina, principalmente se a atividade envolver
transporte vertical ou horizontal de materiais, permitindo a permanéncia somente das

pessoas envolvidas na atividade;

Manter no veiculo 04 calgos, para posicionamento sobre os pneus sempre que o

veiculo estiver estacionado;
Manter extintores de incéndio adequados e dentro do prazo de validade nas maquinas;

As maquinas autopropelidas devem possuir buzina e sinais ativos de aviso ou alerta
(alarme de ré audivel a todos os envolvidos e, alarme visual, quando necessario), que

indique sua movimentagao em marcha a ré. (NR 11.1.7 e NR 12.121);

Nota: E proibido a utilizacdo de fita zebrada de plastico para isolamento de &rea.

14

REQUISITOS GERAIS PARA VIAS OPERACIONAIS DOS PROJETOS RUMO

E CIRCULACAO DE VEICULOS, MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

a) As vias operacionais dos projetos RUMO devem constar no Plano de Transito elaborado

pela empresa executora;

b) Devem ser instaladas barreiras fisicas ou dispositivos de protegdo, tais como: leiras,

passarelas aéreas, lombadas, cancelas, luzes ativadas pelos pedestres em caminhos

seguros, vias, acessos, dentre outros, que segreguem ao maximo as interfaces entre

pessoas e veiculos automotores, onde houver risco significativo de contato entre

magquinas/equipamentos/veiculos e pessoas;

c) Deve-se designar areas de estacionamento para veiculos automotores leves e essas areas

devem permitir uma separagdo segura de veiculos pesados e equipamentos moveis;

d) Deve-se identificar claramente as vias de circulacdo de equipamentos, veiculos e

pedestres.

Publico

22




PP - PROCEDIMENTO Area responsavel:

PADRAO PP-SEG-009 VP de Infraestrutura
ru mQ GESTAO DE MAQ\:.IEIjI:‘ICI:JSL,OESQUIPAMENTOS E RevisSio: R1
DIRETORIA: VP INFRAESTRUTURA Paginas: 56
IAREA: SEGURANCA DO TRABALHO Data: 20/02/25

e) Devem ser criadas condicdes de segurancga (tais como traves, limitadores, sensores de

altura) para a operagdo de equipamentos mdveis nas proximidades de obstaculos aéreos;

f) Disponibilizar radios de comunicacdo bidirecional, caso sejam mantidos sinalizadores ou

orientadores de vias (Siga e Pare);

g) Adotar sinalizagdo e isolamento de area considerando o perimetro de atuagdo dos

equipamentos maveis e seus implementos durante movimentacdao de materiais.
14.1 Protecao das vias e acessos

a) Devem ser construidas leiras de protecdo com altura minima correspondente a metade do

diametro do maior pneu dentre os equipamentos que transitam nas areas dos projetos:

I. Em todas as vias operacionais;
II. Ao longo de escavacgoes;
I1I. Em areas onde exista risco de queda ou tombamento de equipamentos;
Iv. Ao redor do equipamento, durante paradas na areas (exceto oficinas) para

manutencdo ou interferéncia;

V. Ao redor de equipamentos elétricos, como painéis, transformadores e postes
elétricos;
VI. Nas laterais expostas das tubulacGes localizadas ao nivel do solo ou suspensas

(pipe racks), proximas as vias operacionais.

Modelo de Leira de Protegdo de Maquinas e Caminho Seguro
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b) Nas areas onde houver potencial para queda ou tombamento de equipamentos por

diferenca de nivel devem ser adotados controles de engenharia;

c) Fazer a verificagdo quanto a utilizagdo de calgos, ao qual devem ser compativeis com as
dimensGes dos pneus dos equipamentos moveis e seus implementos e em numero

suficiente para bloquear seu movimento.
15. CONSTRUCAO E MANUTENCAO DE ACESSO
15.1 Liberacao de acessos

Os lideres responsaveis pelas frentes de servico devem verificar as condicoes dos acessos,
diariamente, antes do inicio das atividades, a fim de garantir o atendimento as condigdes de

seguranca para inicio da jornada.

Para liberacdo de novos acessos, devera ser aplicado o Checklist CK-LAST - Liberacao de
Acesso para Servigos de Terraplenagem, pelo responsavel pela frente de servigo, envolvendo
o TST ou engenheiro de seguranca e o Engenheiro Responsavel ou mestre de obra ou

encarregado de terraplanagem e o master driver.

O formulario de liberacdo de acessos deve ser aplicado também apds ocorréncia de chuvas e

de interdigOes temporarias por qualquer motivo.
15.2 Sinalizacao adicional das vias

As vias internas de acesso e circulagdo de maquinas e veiculos devem possuir sinalizagdo de
regulamentacdo e adverténcia (padrdao DNIT), de modo a regular o transito e a alertar os

motoristas, operadores e pedestres.
Em caso de servicos noturnos devera ser utilizada sinalizagdo refletiva.

Além disso, devem ser previstas também as sinalizagGes de adverténcia e alusivas aos riscos
da area, exemplo: distdncia de segmento entre veiculos pesados; risco de atropelamento

etc.

Devem ser instalados a no maximo a cada 10 metros, balizamentos de cor contrastante e
com altura minima de 1,20m para delineamento ao longo dos acessos em curvas, rampas €

acessos sobre taludes.
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15.3 Umectacao e lavagem de vias e acessos

Com a finalidade de reduzir a propagacgao de poeira nos acessos, nas atividades de transporte

de cargas que gerem particulados em suspencgao, deve ser realizada a umectacao/lavagem

com uso de caminhao pipa.

Para que seja evitada perda de aderéncia dos pneus de veiculos durante ou apds o processo

de umectagdo, medidas de controle devem ser definidas, implantadas e registradas no plano

de trénsito, conforme a seguir:

e Mapear e categorizar, conforme tabela a seguir, todos os acessos inclinados onde haja

risco de escorregamento de caminhdes, equipamentos ou outros veiculos.

e O mapeamento deve prever todos os controles a serem implantados para umectacao

de cada acesso.

e Os motoristas ou operadores dos caminhdes pipa devem receber uma cdpia para que

ndo haja duavidas sobre os controles necessarios a realizagdo da umectacdo e devem

ser instaladas sinalizagdes nos acessos indicando qual a forma de controle de

umectacao de cada um deles.

CATEGORIA DA VIA CONTROLE NECESSARIO

Vias de ~ . . e
Baixo v A umectacao da via deve ser realizada com caminhao pipa,
- Risco ndo sendo necessaria nenhuma acdo adicional.
v Permanéncia de controladores de acesso para bloquear o fluxo
de veiculos durante o processo e liberar somente quando as
Vias de condicdes de seguranca estiverem adequadas;
Risco v Raspagem do acesso com motoniveladora quando necessario
Médio ou indicado pelo Master Drive ou Encarregado Geral de

Terraplanagem;

Risco
Alto

v Permanéncia de Inspetores de vias para bloquear o fluxo de
veiculos durante o processo e liberar somente quando as
condicOes de segurancga estiverem adequadas;
Vias de v Raspagem do acesso com motoniveladora;

v Liberacdo do acesso pelo Encarregado Responsavel apds
verificacdo das condigdes da via.

Publico
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Umectag3o com uso de Controlador de Via €
motoniveladora (quando necessdrio).

Obs.: Somente liberar o acesso apds vistoria e
autorizagdo do encarregado da area.

Modelo de mapa de Indicagdo de Categoria do Acesso para umectagcao

0,8M
L

\_

[ CONTROLE DE )
UMECTAGAO

|

Modelo de placa de Indicacdo de Categoria do Acesso para umectagao

e Os circulos sinalizadores para instalagdo na placa indicativa da via devem ser

confeccionados com material imantado, o que possibilita a substituicdo de acordo com

o local que a placa sera instalada.

¢ Afim de evitar escorregamento de veiculos pesados em pavimentos asfaltados, devido

ao acumulo de solo oriundo de detritos de caminh&es basculantes carregados, deve

haver limpeza dos acessos asfaltados internos a obra, com uso de caminhdo pipa e

varricdo quando necessario, para retirada de solo proveniente a transporte de cargas

e demais materiais que possam prejudicar a limpeza e conservagao dele.

Publico
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Para que sejam evitadas situacdes de deslizamento de veiculos pesados por perda de
aderéncia de pneus, caso o material transportado esteja encharcado (lama) e venha
a ocorrer derramamentos durante o transporte nos trechos de aclive e declive (por
frestas da tampa da bascula) estes deverdo ser raspados com uso de

magquina/equipamento.

Durante a atividade de limpeza ou raspagem dos acessos, deve haver controle
operacional do fluxo de veiculos com uso de bandeirinhas (sinaleiros) e implantacao

de sinalizagao.

16. PRE-OPERAGCAO

16.1

Controle de Chaves

O lider responsavel pela entrega das chaves aos motoristas e operadores, deve fazer uma

avaliagdo nas condigOes fisicas do empregado, com o objetivo de identificar:

16.2

Publico

Olhos vermelhos;
- Halito etilico;

Drogas, estimulantes, remédios;

Aspectos que possam comprometer a conducdo dos veiculos;

Aspecto de cansaco etc.

O controle das chaves deve ser realizado na entrega para os motoristas e operadores

e no recolhimento no final da jornada de trabalho.

As chaves devem ser guardadas em local seguro e trancado, para que nenhum

empregado possa pegar sem a devida autorizagao.
Inspecao pré-uso

Antes do iniciar a atividade com o equipamento movel o operador devera preencher
o Checklist pré-uso RUMO especifico para cada tipo de equipamento e em caso de
anomalia informar superior imediato que, se necessario, devera bloquear o

equipamento e informar a manutengdo para tratar essa anomalia.
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16.3

17

Publico

Deve haver caminho seguro para o deslocamento até o local de execugdo das
atividades. O local deve estar protegido contra riscos de Atropelamento, projecao de
particulas, queda de nivel diferente e de mesmo nivel, piso escorregadio ou
irregularidade, pontos de agarramento, intempéries, vegetacdo onde possa estar

abrigado animais pegonhentos.
Liberacao de acessos

Diariamente os acessos das areas devem ser verificados visualmente pelos lideres
responsaveis pelas frentes com a finalidade de garantir que todos os acessos estdo

seguros para inicio da jornada.

Para liberacao de novos acessos o controlador de frota deve ter conhecimento e

registro no formulario de liberagdo de acessos.

Em condicdes de chuvas a atengdo deve ser redobrada e cada acesso liberado, com o
preenchimento do formulario de liberacdo de acesso, antes do inicio da jornada pelo

lider designado pelo setor de Produgdo em conjunto com a Segurancga do Trabalho.

ESTACIONAMENTO

O estacionamento deve sempre ser realizado de ré em locais seguros de forma a

facilitar a saida em casos emergenciais.

O estacionamento de equipamentos mdveis somente deve ser realizado em locais

permitidos, “isolados”, planos, devidamente sinalizados.

Os estacionamentos de veiculos leves e de caminhdes devem ser organizados em

baias sinalizadas.

E proibido parar ou estacionar sob redes elétricas, perto de bordas de taludes e crista
de bancos (area sujeita a queda de material), na area delimitada para manobra de
carga e descarga, nas vias de acesso dos equipamentos moéveis, em areas de risco de

inundagao e deslizamento.

No estacionamento lateral proceder em fila da esquerda para direita de modo que as

manobras serao sempre feitas pelo lado esquerdo do operador.
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E obrigatério a utilizacdo de calcos compativeis com as dimensdes dos pneus dos
equipamentos moveis e seus implementos e em nimero suficiente para bloquear seu
movimento, considerando as seguintes situagfes: em manutengdes executadas em
oficinas ou baias de manutencdo, em atividades onde o equipamento precisa
permanecer ligado e o operador fora da cabine, exceto em troca de turno, que deve
ocorrer em locais apropriados e seguros para essa atividade, em estacionamentos ou
em caso de equipamento modvel avariado ou que precise ser estacionado
temporariamente em estradas, acessos ou vias inclinadas, com o operador fora da

cabine.

Para o estacionamento de equipamentos modveis, a distdncia lateral minima devera

ser a metade da largura do equipamento.

Quando o equipamento movel ndo estiver em uso as partes moveis do mesmo
(laminas, conchas, langas) devem ser posicionadas no solo e o sob rodas estar

bloqueados através de calcos.

18. REQUISITOS DE SEGURANCA NA CONDUCAO E OPERACAO

Publico

Sempre acessar o equipamento com as maos livres para prevenir quedas e verificar
o estado de limpeza do corrimdo, suportes e algas quanto a presenca de dleo/graxa.

Ao abrir/fechar as portas, utilizar sempre a macaneta.

S6 sera permitido carona para pessoas em equipamentos moveis que tenha banco
auxiliar com cinto abdominal para grande porte ou trés pontas para rodoviarios,

liberados pelo Supervisor da area ou identificados para treinamento ou avaliagdo.

Em areas de manobra de equipamentos, mediante a presenga de postes ou outras
interferéncias, estas devem ser rodeadas com estacas visiveis ao operador ou leira de

protecdo (dama), visando a limitacdo de agdo dos equipamentos.

Enquanto o equipamento ndo estiver estacionado e desligado em local seguro é
proibido ao motorista e operador, comer, beber, fumar, utilizacdo de TV/DVD, com

fone de ouvido, telefone celular e recurso viva voz.

Os condutores de caminhdes rodoviarios devem respeitar as regras existentes para

transposicdo em passagem em nivel (PN), como:
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I. Parar fora do gabarito em local que permita ter ampla visdo de ambos os

lados da via ferroviaria;
II. Abaixar os vidros, desligar o radio do veiculo e olhar para ambos os lados;

III. Obedecer a sinalizagao existente no local e alertas de passagem do trem

(buzina);

Iv. Antes de transpor a via férrea, verificar se a rodovia do outro lado esta

liberada, sem risco de parada sobre a PN;
V.  E proibido parar ou manobrar veiculo rodoviario sobre a PN.

VI. Usar vestimentas ou coletes refletivos, ao circular nas vias operacionais dos

projetos;

O revezamento devera acontecer com os equipamentos devidamente estacionados

em locais seguros e com os mesmos desligados.

19. ENCARRETAMENTO / DESENCARRETAMENTO DE EQUIPAMENTOS

19.1

Publico

No encarretamento ou desencarretamento da maquina, observar se a carreta esta
posicionada em terreno regular e firme (sem presenca de borrachudos), e com os

freios de estacionamento aplicados.

E proibido o encarretamento / desencarretamento de equipamentos em rampa
improvisada, salvo quando esta for analisada e aprovada pela lideranca da RUMO.
Neste caso a analise de risco deve prever esta situagdo e indicar as medidas de

controle cabiveis.

Adequar as pracas de trabalho de forma segura, o local do encarretamento e

desencarretamento deve ser plano para as realizagbes das agoes.
Encarretamento / Desencarretamento de PEMT

A carreta prancha utilizada para transporte das PEMT’s deve passar por aprovagao
formal da equipe responsavel da Empresa Executora antes do deslocamento da

mesma para o local da atividade no site.
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O encarretamento / desencarretamento deve ser realizado com o cesto na parte de
tras do equipamento, conforme figura abaixo:

Cesto na parte

/ de tras

Abaixo as premissas que devem ser atendidas para encarretamento /

desencarretamento por tipo de PEMT:

e PEMT 4 x4
Para o modelo 4 x 4 deve ser utilizada carreta prancha de 3 eixos com rampa

hidraulica e inclinagdo maxima de 24°.

e PEMT4x2
Para o modelo 4 x 2 deve ser utilizada carreta prancha de 3 eixos com rampa

hidraulica com inclinagdo maxima de 17° e respeitar as seguintes condigoes:

Inverter a mesa em relagcao ao chassi, deixando a roda de tragdao na parte dianteira

da maquina.

O operador deve ter atencao, pois nesta condicdo os comandos de deslocamento e

giro de rodas (esquerda / direita) estarao invertidos.

NOTA: Para todos os modelos é proibido:
e Manobrar a PEMT sobre a prancha;
e Subir com a PEMT na mesa de giro;
e Posicionar o equipamento sobre o "pescoco" da prancha.
e Ainclinagdo da rampa da prancha deve atender ao especificado por tipo de PEMT.

20. CRITERIO PARA CARREGAMENTO DE MATERIAIS

Deve ser respeitada a capacidade de carga maxima dos veiculos considerando o peso

especifico de cada material a ser transportado e o capacidade volumétrica da cacamba de

cada tipo de caminhao.
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Os equipamentos moveis devem possuir sinalizagdo de sua capacidade maxima de carga e

tara.

O transporte de cargas que possam se deslocar, mover ou tombar em caminhses sé podera

ser feito com dispositivos de amarragao e fixagdo de carga.

21. REQUISITOS PARA CIRCULAGAO EXTERNA

A cada 200 km ou 2 horas de conducdo, o condutor devera parar o veiculo em local

seguro para descanso de 15 minutos.

A carga horaria maxima de trabalho do condutor serd de 9 horas com uma hora de
intervalo para alimentagdo e cumprir no minimo 11 horas de descanso entre jornadas
de trabalho.

Se a jornada for iniciar as 05h00 o motorista deve pernoitar na cidade onde iniciara o

deslocamento.
Para a segurancga pessoal as portas devem estar travadas.

E proibido durante a conducdo dos veiculos: fumar; falar ao celular; utilizar aparelhos
de imagem (DVD e TV), som com fones de ouvido e recurso viva voz; portar a carteira

de habilitacao vencida; estar com os treinamentos vencidos.

Ndo é permitido o translado noturno de passageiros em viagens de apoio,
deslocamento para outras cidades, por motoristas que tenham trabalhado durante o

dia, sem ter feito o devido descanso.

22. DESATOLAMENTO DE EQUIPAMENTOS MOVEIS E VEICULOS

Para desatolamento de equipamentos moveis, € determinado e seguido pelo projeto os itens

abaixo sequenciados:

Publico

I. Planejamento formal documentado com analise de risco;

II. Uso de cabos de fibras com anti-chicoteamento homologadas pela area de
Engenharia da RUMO;
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III. Inspegdo pré-uso do equipamento e acessorios (de acordo com os requisitos

das respectivas normas técnicas aplicaveis)

IV. Inspecdo periddica detalhada dos acessorios em conformidade com as

especificagdes dos fabricantes e o previsto na legislacao local e

V. Verificagdes, testes e aprovacdo dos equipamentos e acessérios na

aquisicdo/contratacao antes do primeiro uso.

23. HIERARQUIA APLICADA PARA REBOQUE DE EQUIPAMENTOS MOVEIS

Uso de rebocadores;
Uso de pranchas;

Uso de barra fixa tipo cambdo, homologada pela area de Engenharia da RUMO, s6 no
caso de o equipamento possuir sistemas de direcdo e freio em perfeito estado de

funcionamento.

Caso seja necessario efetuar reboque de equipamentos modveis, 0 mesmo sé podera ser

efetuado por outro equipamento com peso operacional superior ao rebocado. O reboque

sO podera ser realizado por tragdo com utilizagdo de cambdo. Caso ndo seja possivel o

reboque por tracdo o encarregado de mecénica ou técnico mecanica deve ser acionado

para indicar a melhor posicao para efetuar a atividade.

24. ULTRAPASSAGEM

Publico

Nunca ultrapasse nenhum equipamento mével em cruzamentos e intersegées.

Antes de ultrapassar qualquer equipamento, certifique-se que o operador do
equipamento que segue a sua frente tenha visto o seu equipamento e somente o
ultrapasse com o seu consenso. Este operador fara a indicagdo visual ou via radio

liberando a ultrapassagem.

Na ultrapassagem de um equipamento mdvel, evitar se posicionar entre o batedor e

0 equipamento no qual ele estd acompanhando.

Nao ultrapasse o caminhdo pipa enquanto os esguichos estiverem abertos.
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25. ABASTECIMENTO

Garantir que as maquinas com motor a combustdo somente serdo abastecidas por
trabalhadores qualificados, em local apropriado, apds treinamento na analise de risco
especifica para a atividade e, utilizando técnicas e equipamentos que garantam a

seguranca da operacgao. (NR 18.22.5).

Durante o abastecimento dos equipamentos moveis, seja pelo caminhdo comboio ou
no posto de combustivel, o operador devera sair da cabine e aguardar em local

indicado pelo abastecedor (distédncia minima de 7,5m).

Os equipamentos devem manter o nivel de combustivel superior a 25%, caso estejam

abaixo deverao proceder o abastecimento.

Para execucao da atividade o local deve estar sinalizado com placas, cones e corda

zebrada.

O cabo de aterramento deve estar conectado ao solo.

26. ATIVIDADES EM AREAS RESTRITAS

Para trafego de veiculos, maquinas e equipamentos em areas restritas, deve-se atender no

minimo os itens descritos abaixo:

Publico

Deve haver sinalizagdo que indique a situagdo de area restrita proibindo o livre acesso

ao local;

Deve haver tripé ou dispositivo semelhante, para direcionar o fluxo de caminhoes,
mantendo os mesmos organizados de forma a controlar a movimentagao dos mesmos

na area;

Os equipamentos méveis que estiverem aguardando para entrar na area, devem
permanecer em fila indiana e sua movimentagdo controlada por sinaleiro, de modo a

prevenir movimentacdo desordenada de equipamentos na area restrita;

E proibido o uso de celular em area restrita;
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A entrada na area restrita somente é permitida com autorizagdo e acompanhamento

do responsavel da area;

As maquinas e equipamentos devem possuir alarme de ré para alertar sobre estas

manobras;

Deve haver acessos distintos para entrada e saida de veiculos, maquinas e
equipamentos da &rea restrita, na impossibilidade estes acessos devem ser

obrigatoriamente controlados por sinaleiros;

Os acessos devem estar devidamente sinalizados.

Nota: O acesso a estas areas serdo autorizadas apenas para veiculos (pick up) com finalidade de carga

e descarga.

27. MANUTENGCAO PREVENTIVA E CORRETIVA

Publico

O controle de manutencdo periddica por horimetro é sempre o mais restritivo, desta
forma, mais seguro. Portanto sempre que possivel o Fornecedor deve optar pelo
controle de manutencao preventiva pela quantidade de horas em operagao do
equipamento. No caso de caminhdes locados, suas manutencdes serdo controladas

por km rodado.

Para realizar a equiparacdao de Km x hora, de modo a atender o plano de manutencao
do veiculo, que porventura possa vir em seu manual em Km, sera utilizada a métrica
definida pelo responsavel do Fornecedor em sua Central de Equipamentos -

Engenheiro Mecanico.

Deve-se elaborar plano de inspegao / manutencdo preventivo-corretiva mecéanica /

elétrica para os equipamentos moéveis mobilizados na obra.

As inspecbes mecanicas serdo registradas no formulario de Inspegdo de Manutengao,
ndo se limitando aos itens deste, no caso de algum item especifico considerado na
rotina do manual do fabricante ele deve ser inspecionado e devidamente reparado,

caso necessario, registrado no respectivo laudo de manutencgao.

Estdo implementados a este procedimento inspecdo peridédica das protegbes de

maquinas.
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Durante a execugdo da manutengdo ndo é permitida a permanéncia do operador na
cabine do equipamento, salvo em casos que o mecanico/eletricista necessite efetuar
testes para diagnosticar falhas. Este procedimento deve ser suportado em AST/ART

definindo os riscos e as medidas de controle.

As inspecdes mecanicas deverdo ser efetuadas preferencialmente em oficina prépria
ou de empresa terceirizada, especializada, idonea, devidamente qualificada para tal
ou em oficina propria e efetuada por profissionais qualificados e capacitados. Todas
as inspecdes, quando efetuadas em oficinas de terceiros, deverdo ter,
obrigatoriamente, o acompanhamento de um profissional mecéanico do Fornecedor

que assinara o laudo como corresponsavel.

O plano de manutencdo para verificacdo da eficacia e confiabilidade dos sistemas de
protecdo e componentes de seguranca das maquinas, deve ser realizado conforme
manual do fabricante ou plano de manutencdo, observando o mais restritivo, ao qual
deve contemplar limpeza ou inspecao que exijam a remocgdo total ou parcial das
protecdes de maquina, incluindo protegOes fixas, protecbes moveis, dispositivos

automaticos de protegdo e dispositivos de parada de emergéncia.

Na execucdo/instalacdo das protecdes de maquinas devem possuir projeto

desenvolvido por profissional habilitado.

As protegdes de maquinas sdo recolocadas antes do retorno da maquina ou

equipamento a operagao.

Sao realizadas as verificagdes e testes dos equipamentos para liberacdao antes do
primeiro uso e apds a manutencdo, incluindo testes de freios conforme especificagbes

dos fabricantes.

As manutengdes preventivas, conforme recomendado pelo fabricante.

Seguir o plano abaixo:

Publico
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Periodicidade
Tipo Inspbecio Manutencao Manutengao Manutengio
pes Preventiva Preditiva Corretiva

Conforme Sempre que
Equipamentos ) identificado
plano de componentes identificado
manutencdo que possam qualquer
observando ('3 comprometer a anormalidade
I ; triti segurancga da
Caminhdes Mensal mais restritivo. operacio

Tabela 2 - Periodicidade de manutencgdes

Os equipamentos mdveis com as inspegdes vencidas devem ser paralisados imediatamente.

Publico

Os equipamentos moveis inspecionados pela equipe de seguranca, deverdo portar

selo visivel constando o registro desta inspecdo com data da realizagdo e responsavel.

Os equipamentos moveis inspecionados mensalmente pela equipe de mecanica,
deverdo portar selo visivel constando o registro desta inspecao com data da realizacao

e responsavel.

A execugdo de testes eletronicos e visuais de equipamentos de esteira podem ser
executados no préoprio local da obra, desde que sejam atendidas as seguintes

condigOes:

A inspecdo deve ser realizada por profissional habilitado / capacitado (Mecanico), que

esteja devidamente mobilizado;

A inspecdo deve ser realizada em local nivelado, sem vegetacdo, isolado e
devidamente sinalizado. Devendo permanecer no local somente os responsaveis pela

inspegao e o Operador;

Deve-se manter no local da inspecao uma bandeja de contencao e kit ambiental para

conter possiveis vazamentos;

Sempre que necessario o equipamento deve ser devidamente bloqueado de acordo

com o Procedimento de Bloqueio e Etiquetagem;
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— Caso detectado alguma anomalia que necessite de reparos que ndao se enquadre no

Procedimento de Pequenos Reparos, o equipamento devera ser retirado da area do

projeto para manutengdo, ou ser realizado dentro da oficina mecénica do Fornecedor.

— Durante o transporte dos equipamentos pela prancha, € proibida a permanéncia de

pessoas na cabine do equipamento ou em cima da prancha.

— O uso de qualquer dispositivo para sacar pinos, que ndo seja o uso da ferramenta

denominada “Slide Sledge” ou similar, esta proibido no canteiro de obras.

Slide Sledge’
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Modelo de “Slide Sledge”

22.1 Calibragem de Pneu

e Para o processo de calibragem de pneu de equipamentos moéveis, deve-se utilizar uma

mangueira comprida, com pino roscado de encaixe e uma valvula remota com

manometro, igual ou similar ao apresentado abaixo:

Publico
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Equipamento para calibragem de pneu

e Equipamentos montados sobre pneus quando estiverem em manutengdo, devem ser

bloqueados com dispositivos que impegam seu deslocamento (calgos e/ou leiras de

contengao).

e Em caso de defeitos mecénicos, elétricos, hidraulicos ou arrefecimentos com o

equipamento, o condutor devera ligar o pisca alerta, sinalizar o local e fazer contato

com a sua supervisdo para providenciar o reboque do equipamento. Fica proibido aos

operadores e ajudantes efetuarem qualquer manutencgdo corretiva no equipamento.

e Todo equipamento moével que tenha pneu deve atender aos requisitos descritos

abaixo:
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CALIBRAGEM

do fabricante, e/ou se existe suspeita de dano no pneu ou aro.

pressdes para o pneu frio;

com pino roscado de encaixe e uma valvula remota com mandmetro.

calibragem.

1. Um pneu NAO PODE ser calibrado se o equipamento foi operado com press3o de ar
do pneu menor que 80% da menor pressao recomendada conforme especificacdo

2. N3o calibre o pneu acima da pressdo maxima recomendada. Utilize a pressdo
recomendada pelo fabricante do pneu, em NENHUMA SITUACAO, exceda as

3. Sempre que calibrar um pneu num equipamento, utilize uma mangueira comprida,

4. A explosdo de pneus efou de pecas da roda pode causar ferimentos ou morte.
Mantenha-se a si e as outras pessoas afastadas da AREA DE PERIGO, 4,0 m de
distancia a frente do pneu. Posicione-se no lado da banda de rodagem durante a

5. Calibrar o pneu apenas quando o mesmo estiver frio (temperatura ambiente).

riscos de exploséo e solta do aro.

PERIGO ocasionar lesdes graves ou levar a morte.

O servigo de calibragem de pneus pode ser perigoso com

Por isso so devem ser feitos por profissionais treinados com a
utilizacdo de ferramentas e procedimentos proprios.
0O descumprimento das medidas de seguranca pode
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e Disponibilizar adesivos destas instrugdes, sendo que o adesivo maior deve ficar
afixado em area externa proximo ao pneu nos equipamentos e proximo ao compressor
no caminhdo comboio e 0 adesivo menor no interior do caminhdo / equipamento em

local visivel ao condutor / motorista.

e Os pneus dos equipamentos moveis passarao por inspegdo especifica para controle
do desgaste e condigdes da carcaga com periodicidade mensal e registrado em

formulario especifico além de serem langados no Book de Linha Amarela.
28. CONTROLE DE TEMPERATURA DE FREIOS

Este tipo de inspegao tem como objetivo oferecer uma condigao de seguranca aos condutores
de veiculos pesados, ao coibir o uso do freio de servigo e mostrar a importancia da utilizagao

do freio de motor em descidas.

Estas inspecBes tém o objetivo de garantir a eficiéncia e seguranga da estrutura dos pneus
evitando acidentes ocasionados por trincas e/ou derretimento da borracha dos mesmos,

como também e a eficiéncia da frenagem do veiculo.
Etapas do processo:
e Aquisicdo de medidor de temperatura;

e Comunicar o programa aos condutores de veiculos pesados através de Treinamentos

e DDS nas frentes de servicos;
e Treinar os colaboradores definidos, a operar o medidor de calor do freio;

e Estabelecer os pontos de vistoria (locais onde obrigatoriamente os veiculos devem

parar);
e Aprovacdo da geréncia;

Inicio dos monitoramentos.

Metodologia de avaliagao:

A medicdao deve ser realizada quando o regime de operagbes estiver continuo e com o

caminhdo carregado.
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A medicdo deve ser realizada na face externa do cubo da roda, em todas as rodas, e seus

resultados registrados em formulario especifico.

A periodicidade das medicoes € de pelo menos a realizacdo de uma medigdo por semana em

cada caminhao mobilizado.

Para a verificacdo do freio frio, a empresa devera treinar os profissionais nas diretrizes deste

procedimento e o responsavel devera preencher as informacdes dos resultados no Anexo 03.
Interpretacao de resultado:

De acordo com a ALAPA - Associacdao Latino-Americana dos Fabricantes de Pneus, Aros e

Rodas, é considerado:
e Temperatura de atencao a partir de 809;
e Temperatura critica a partir de 1400;

Deve ser adotado como temperatura critica a partir de 100° - 71,4% do valor critico
estabelecido pela ALAPA.

Quando for identificado temperatura de 81° a 99° em qualquer um dos eixos, o veiculo deve
receber monitoramento e sua temperatura deve ser novamente mensurada mais duas vezes

naquele dia.

Se for verificado recorréncia no resultado, para garantir a maior eficiéncia e segurancga da
estrutura dos pneus, o caso deve ser encaminhado para o responsavel pelo acompanhamento
de motoristas que deve realizar uma avaliagdo operacional do motorista na condugdao do

veiculo.

Caso ndo seja verificada falha operacional, o responsavel pelo acompanhamento de
motoristas deve comunicar ao setor de manutencdo, para que seja programado inspecao de
regulagem das lonas de freios, em um prazo maximo de 24h. O técnico mecanico evidenciara

em ordem de servigo (OS) que sera registrada no Book de Linha Amarela.

Quando for identificado temperatura 100° ou mais o veiculo deve ser encaminhado

imediatamente para a oficina do projeto, para que seja verificado se ha falha mecéanica e esta
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seja corrigida. O técnico mecanico evidenciara em ordem de servigo (OS) que sera registrada

no Book de Linha Amarela.
Regras gerais:

Caso o motorista seja flagrado utilizando o freio inadequadamente, ele sera instruido quanto

a importancia da utilizacdo correta dos freios com a finalidade de se evitar acidentes.

O condutor que utilizar inadequadamente os freios e for pego no monitoramento diario sera
advertido com sangdo administrativa (adverténcia). A reincidéncia sera levada ao
conhecimento dos lideres e do Gerente de Contrato que decidira sobre a permanéncia ou ndo

do colaborador na obra.
29. INSPECI\O EM VEICULOS DE FORNECEDORES

Os veiculos dos fornecedores devem sofrer vistoria da equipe de mecéanica focado em
estrutura de basculamento bimestralmente. Esta inspecao deve ser registrada em Check List
especifico Anexo 01 - Inspegdo de Manutencgdo e deve ser realizado relatério fotografico. Os

veiculos liberados devem receber selo de vistoria.

A primeira inspegdo da equipe de mecanica deve ocorrer fora do projeto (para primeiro

acesso) em local nivelado.

Caso identificado avarias tanto na inspegdo de seguranca quanto na inspecdo mecanica 0s
veiculos ficam impedido de acessar o projeto até que a situacdo seja regularizada. As
correcdes das ndao conformidades mecanicas identificadas, devem ser comprovadas através

de documentacao especifica (Nota fiscal de servigo e/ou compra de pegas; Ordem de servico).
30. PROGRAMA DE GESTAO DE FADIGA

O programa de Gestdo de Fadiga deve ser seguido visando a prevencao do acidente de

trabalho potencializando a produtividade.

O motorista deve preencher diariamente os itens do Check List referente ao programa Gestao
de Fadiga realizando uma autoavaliacdao. Caso algum item seja sinalizado como “sim” a
atividade ndo deve ser iniciada e o colaborador deve comunicar ao lider e a seguranca do
trabalho.
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31. REQUISITOS DE SEGURANGCA NA INTERFACE HOMEM X MAQUINA

Devem ser instaladas barreiras fisicas ou dispositivos de protecdo, tais como: lombadas,
cancelas, luzes ativadas pelos pedestres em caminhos seguros, vias, acessos, dentre outros,
gue segreguem ao maximo as interfaces entre pessoas e veiculos automotores, onde houver

risco significativo de contato entre veiculos e pessoas.

Em areas de movimentacdo constante de veiculos, maquinas e equipamentos onde exista a
necessidade de apoio de colaboradores fora das maquinas (equipe de topografia,
apontadores, encarregados, manobristas, bandeirinhas etc.), devem ser adotadas medidas
preventivas e de controle operacional para o risco de atropelamento, que devem ser inseridas

na analise de risco do servico.

e E proibida a permanéncia de pessoas em um raio minimo de 15,00m da acdo das
maquinas ou equipamentos mdveis, exceto nos casos e fungdes previstos na analise

de risco do servico, e apds a implementacdo das agGes definidas.

e Os“bandeirinhas” ou “manobristas” devem receber treinamento especifico quanto aos

riscos da sua atividade e respectivas medidas de controle. Devem também utilizar:
a) Bandeirolas vermelhas;
b) Apito para comunicacdo com os operadores e motoristas;
c) Colete refletivo.

e O posto de trabalho fixo deve ser posicionado em local protegido e fora do raio de
acao de maquinas ou equipamentos e veiculos pesados e deve ser provido de protegdo
contra intempéries (tenda ou guarda sol), banco para descanso e garrafa térmica e

copos para fornecimento de agua potavel;

e Nas areas operacionais onde houver risco significativo de contato entre equipamentos
e pessoas, devem ser disponibilizados radios de comunicacgdo bidirecional, caso sejam
mantidos sinalizadores ou orientadores de vias, de forma que 0s mesmos possam se

comunicar com os operadores de equipamentos moveis.
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32. TREINAMENTO DE CAPACITAGCAO OU RECICLAGEM

A capacitagdo deve (NR 12.138):

Ocorrer antes que o trabalhador assuma a sua fungao;

Deve ser realizada apds a admissdo/integragdo do funcionario a obra e, antes do inicio

das atividades/operacao da maquina;
Ser realizada pelo empregador, sem 6nus para o trabalhador;

Ter carga horaria minima que garanta aos trabalhadores executarem suas atividades
com seguranga, sendo distribuida em no maximo oito horas diarias e realizada durante

o horario normal de trabalho;

Ser ministrada por trabalhadores ou profissionais qualificados para este fim, com
supervisdao de profissional legalmente habilitado que se responsabilizard pela
adequacao do conteldo, forma, carga horaria, qualificacdo dos instrutores e avaliagao

dos participantes;

A capacitacdo para operagdo segura de maquinas deve abranger as etapas tedrica e pratica,

a fim de permitir habilitacdo adequada do operador para trabalho seguro e nao existe carga

horaria minima estipulada, porém deve conte no minimo:

a)

b)

c)

d)

e)

Publico

Descricdo e identificacdo dos riscos associados com cada maquina e equipamento e,

as protecgdes especificas contra cada um deles;

Durante a capacitacdo o operador devera ser treinado na Analise de Risco especifica
para a atividade e/ou operacdo da maquina e, esta deve conter todas as acbes

necessarias para protecdo do operador e de todos os envolvidos na atividade;
Funcionamento das protegdes (como e por que devem ser usadas);

Explicar como as protegdes existentes funcionam e como devem ser usadas ou

acionadas.

Como e em quais circunstancias uma protegdo pode ser removida, e por quem, sendo

na maioria dos casos, somente o pessoal de inspecdo ou manutencgdo;
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f)

9)

h)

j)
k)

D)

m)

n)

P)

q)

s)
t)

Publico

Informar durante este treinamento que o operador deve realizar inspegdes visuais

diariamente na maquina, assim como, deve estar presente na inspegdo mensal;

O que fazer, por exemplo, contatar o supervisor, se uma protecao foi danificada ou

se perdeu sua fungdo, deixando de garantir uma seguranca adequada;

Informar que é proibido remover protecbes da maquina e, que caso haja danos ou
desaparecimento de alguma de suas protegdes, o superior imediato devera ser

comunicado imediatamente e a maquina devera ser paralisada até a regularizagao.
Seguranca para 0s riscos mecanicos, elétricos e outros relevantes;

Método de trabalho seguro;

Permissdo de trabalho;

Validacao dos mecanismos de controles propostos para as atividades.

Sistema de Bloqueio de funcionamento da maquina e equipamento durante operagoes

de inspeg0es, limpeza, lubrificacgdo e manutencao;

Informar que é proibido ao operador realizar regulagens ou manutengdes na maquina.
Caso identifique a necessidade de realizacao de regulagens ou manutengdes, a
magquina devera ser parada e, o superior imediato devera entrar em contato com o

setor de manutencdo para sanar as irregularidades da maquina;
Nogoes sobre legislacdo de transito e de legislacdo de seguranca e saude no trabalho;

Durante a capacitacdo o operador deve ser treinado no anexo correspondente a

magquina que ira operar.

NocOes sobre acidentes e doengas decorrentes da exposicao aos riscos existentes na

magquina, equipamentos e implementos;
Medidas de controle dos riscos: EPC e EPI;
Informar ao operador todos os riscos da maquina e seus mecanismos de controle;

Aplicar controles coletivos para os riscos existentes na maquina;
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u)

V)

w)

Informar quais os EPI’s necessarios para atividade e treina-los para o uso correto,
enfatizando a necessidade de utilizar o cinto de segurancga durante toda a operacao
da maquina, e os EPI’'s obrigatorios que devem ser utilizados fora da maquina, de

acordo com a area.
Sinalizagao de seguranca;

Procedimentos em emergéncias;

Os operadores e motoristas deverao ser treinados no PAE - Plano de Atendimento a

Emergéncia do projeto, devendo ser enfatizado durante este treinamento:

Publico

a) Quem sdo os brigadistas da obra;
b) Como identificar e acionar os brigadistas na obra;

c) A proibicdo de movimentar ou transportar vitimas de acidentes, caso ndo seja

devidamente treinado ou ndo faga parte da equipe de emergéncia.
d) Nocdes sobre prestacdo de primeiros socorros;

e) Incluir no treinamento, orientagdes minimas aos operadores quanto a
prestacdo de primeiros socorros (avaliagdo primaria, conduta durante

convulsdes, desmaio ou engasgamento).

f) Treinamento do operador neste procedimento e no Anexo especifico referente

ao treinamento para maquina ao qual serd autorizado a operar;

Providenciar treinamentos especificos para motorista, que abordem todos os riscos da
atividade e as medidas de protecdo existentes e necessarias, para a prevencdo de
incidentes. (NR 12.16.2)

Realizar capacitacdo para reciclagem dos motoristas sempre que ocorrerem alteragoes
no modelo do veiculo a ser conduzido, troca de métodos, locais, processos e

organizacao do trabalho, que impliquem em novos riscos. (NR 12.16.8)

Confeccionar cracha de identificacdo, contendo a fotografia do motorista, nome e

funcdo compativel com registro em CTPS. Este cracha devera ser renovado
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anualmente mediante exame médico (ASO), ou a cada novo treinamento, relacionado
a condugdo do veiculo. (NR 12.16.10 e NR 11.1.6)

e A etapa pratica do treinamento de capacitacdo, devera ser realizada por profissional
que possua curso especifico na area de atuacdo compativel ao curso que sera
ministrado (NR 12.140), ser registrada em lista de presencga e supervisionada por
profissional legalmente habilitado, podendo ser realizada na prépria maquina que sera

operada.

e Os treinamentos tedricos e praticos deverdao ser registrados em lista de presenca

devidamente arquivadas e rastreaveis para consulta.

ApOs a emissdo da lista de presenca, devera ser confeccionado e entregue ao participante
cracha atualizado conforme padrdo do Fornecedor, contendo a maquina ao qual esta
autorizado a operar (NR 12.146);

Emitir certificado individual ao participante, conforme padrdo do Fornecedor onde devera
conter conteldo programatico, carga horaria, data e local de realizacdo e, assinatura dos

responsaveis pelo treinamento e supervisao da capacitacao;

ApOs a Capacitacdo do operador, deve ser preenchido o formulario ACO - Atestado de
Capacitacdao para Operagao , para garantir a capacitacdo e autorizar formalmente o operador

a operar a maquina para a qual recebeu o treinamento. (NR 12.143);

O formulario ACMO - Atestado de Capacitagao para Operacdo deve ser preenchido para todos
os operadores dos Fornecedores (NR 12.143), mesmo que o operador apresente conclusdo

de curso especifico ou experiéncia na Carteira de Trabalho.

Deve ser produzido material didatico audiovisual para treinamento em linguagem adequada
aos trabalhadores que participardo do treinamento e disponibilizar cépia nos respectivos

anexos de acordo com a maquina a ser operada aos participantes. (NR 12.139).

Treinar os operadores/condutores nesse procedimento e nos respectivos anexos de acordo

com a maquina/equipamento/veiculo a ser operada/dirigido. (NR 12.138).
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Caso ndo exista um anexo especifico para a maquina/equipamento/veiculo, providenciar
material para treinamento, tratando e registrando as questGes especificas referente a esta

magquina/equipamento/veiculo.

Manter a disposicdo da fiscalizacdo, as listas de presenca de treinamentos, os certificados,
as avaliacbes dos capacitados (ACMO - Atestado de Capacitagdao para Motoristas e

Operadores) e o curriculo dos ministrantes do treinamento de capacitacdo. (NR 12.139).

Providenciar capacitacdao, compativel com as funcbes a serem desempenhadas pelo operador
da maquina/equipamento/veiculo, abordando os riscos aos quais esta exposto e as medidas
de protecdo existentes e necessarias, para evitar incidentes e doengas. (NR 12.136). Esta
capacitacdo deve ser realizada considerando os requisitos estabelecidos neste procedimento.
Obs.: A capacitacdo sé tera validade para o empregador que a realizou e nas condicdes
estabelecidas pelo profissional legalmente habilitado responsavel pela supervisdo da
capacitacdo. (NR 12.142).

Realizar reciclagens sempre que ocorrerem modificacdes significativas nas instalagdes, no
tipo de maquina/equipamento/veiculo a ser operado/dirigido, ou quando houver troca de

métodos, locais, processos e organizacao do trabalho. (NR 12.144 e NR 18.22.6).

O conteldo programatico da reciclagem deve atender as necessidades da situacdo que a
motivou, com carga horaria minima que garanta aos trabalhadores executarem suas
atividades com seguranca, sendo distribuida em no maximo oito horas diarias e realizada

durante o horario normal de trabalho, conforme Item 8.1 deste procedimento. (NR 12.144.1).

Disponibilizar e capacitar um funcionario para a fungdo de sinaleiro para auxiliar nas

movimentagdes verticais de carga ou manobras das maquinas dentro ou fora do projeto.

Confeccionar cracha de identificacdo, contendo a fotografia do operador/motorista, nome e
funcdo compativel com registro em CTPS. Este cracha devera ser renovado anualmente

mediante realizacdo do ASO periddico ou a cada novo treinamento. (NR 11.1.6 e NR 12.146).
33. CONSCIENTIZACI\O E CAMPANHA

33.1 Mao de obra geral
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Todos os colaboradores devem ser treinados quanto aos riscos e medidas preventivas contra

o risco de atropelamento, colisdbes ou outros tipos de incidentes relacionados a interacao

homem/maquina.

Os treinamentos devem incluir no minimo:

a)
b)

c)

d)

A identificacdo dos pontos cegos dos caminhdes maquinas e equipamentos;
Comunicagao visual com motoristas ou operadores

Definicdo da distdncia minima permitida entre maquinas e pessoas, bem como as

medidas de protecdo quando este distanciamento ndo for possivel;

Devem ser também divulgados cartazes e banners para divulgagcdo das principais

medidas de seguranca contra atropelamentos.

Os motoristas e operadores de maquinas e equipamentos moéveis deverdo ser treinados

também conforme o Procedimento de operagdo de maquinas e equipamentos e seus anexos,

considerando todos os riscos da atividade e do local de execucao da tarefa.

34. ATRIBUICOES E RESPONSABILIDADES

34.1

Publico

Requisitos de Responsabilidade do Fornecedor (Empresa Contratada RUMO)

Verificar o cumprimento dos demais requisitos legais e normativos aplicaveis em
funcdo do ambiente no qual a atividade sera realizada, ndo se limitando apenas a este

procedimento.

Coletar as assinaturas nos Termos de Responsabilidade para operagdao de maquinas,
equipamentos e veiculos (ACMO) e orientar os operadores/motoristas quanto a sua
responsabilidade em assegurar a operacao segura dos equipamentos e quanto a
autonomia que possuem para interromper as atividades, sempre que identificar
condicdes de risco para ele proprio, como também para outros trabalhadores, devido
a proximidade ou a permanéncia na area considerada de risco, com o equipamento,

magquina e veiculo em operagao.

Verificar requisitos para mobilizacdo de cada motorista e operador registrando no

formulario ACMO - Atestado de capacitacdo para motorista e operadores.
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Publico

Somente permitir a operacao de equipamentos, maquinas autopropelidas e veiculos
por trabalhadores habilitados, qualificados ou capacitados e, autorizados para este
fim. (NR 12.135).

Garantir que os operadores de maquinas e equipamentos que ndo possuam CNH
(quando ndo é exigido para conducdo do equipamento), ndo trafeguem em vias

publicas, mesmo que para pequenos deslocamentos até o canteiro de obras.

Avaliar durante a operagdo as condigcdes de conforto e seguranca, considerando as
caracteristicas biomecéanicas e antropométricas dos operadores, a natureza dos

trabalhos a serem executados e o atendimento aos requisitos da NR 17. (NR 12.96)

Disponibilizar maquinas que possuam assento, com estofamento, ajustavel a estatura
do operador, caracteristicas de pouca ou nenhuma conformacgdo na base do assento,
borda frontal arredondada, encosto com forma levemente adaptada ao corpo para
protecao da regidao lombar. (NR 12.97 e NR 17.3.3)

Enviar para aprovacao da RUMO o book de documentagdo de cada maquina, veiculo
e equipamento, juntamente com o Check List Inicial preenchido das maquinas para

liberagdao, antes da instalacao de cada um deles.
Manter planilha de controle de validade das CNH’s dos motoristas e operadores.

Cabe ao setor de transportes do fornecedor em conjunto com o SESMT do fornecedor
contemplar nos procedimentos locais, em sinergia com o planto de transito da area
operacional do projeto RUMO, a gestao de telemetria (incluindo sistema de verificacao
periddica e rotineira das informagdes obtidas e politica de consequéncias em casos de
violagGes), bem como a gestdo de sistemas de detecgdo de sonoléncia (incluindo
sistema de verificagdo periédica e rotineira das informagdes, comunicacdao de
anomalias e acdes a serem tomadas em caso de desvios). E de responsabilidade do
fornecedor fazer o devido controle e adotar a politica de consequéncias para o sistema
de telemetria e fadiga de suas maquinas, equipamentos e veiculos. (As evidéncias
desta gestdo serdo apresentadas mensalmente a RUMO e/ou serdo evidenciadas a

qualquer momento quando solicitado).
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34.2

34.3

Publico

Lideranca da frente de servico

Garantir que o operador realizara diariamente a checagem da maquina, no intuito de
manté-la em condicGes operacionais e de seguranca, dispensando especial atencdo a
freios, mecanismos de direcdo, cabos de tracdo e suspensdo, sistema elétrico,

dispositivos de seguranca e emissao de fumaca preta. (NR 12.131).

Sempre que evidenciar, através de check list diario, qualquer anormalidade na
maquina/equipamento/veiculo, e paralisar imediatamente e solicitando a manutencdo
destas. A maquina/equipamento/veiculo somente estardo liberados para

operagdo/condugdo apos a regularizacao da anormalidade. (NR 12.131).

Manter a &rea de circulagdo das maquinas/equipamentos/veiculos livres e
desobstruidas, isolando (quando necessario) para evitar a presenca de pessoas nao
envolvidas na atividade. (NR 12.6.2 e NR 12.8).

Providenciar o Plano de Igamento ou de Rigger, conforme aplicabilidade, para as
atividades de igamento de materiais conforme os critérios estabelecidos no

procedimento de icamento de cargas.
Fazer cumprir as orientagOes deste procedimento.
Departamento de Seguranca do Trabalho da empresa executora

Inspecionar e etiquetar juntamente com a fiscalizagao RUMO os itens de seguranca
das maquinas/equipamentos e veiculos antes da instalacdo e durante a

operacgao/conducdo, aplicando o Check List fornecido pela RUMO.

Distribuir sempre que solicitado os Check Listes diarios de inspegdao dos

maquinas/equipamentos/veiculos para os operadores/condutores.

Inspecionar de modo a garantir que os empregados que atuam em dareas com
magquinas/equipamentos/veiculos recebem orientagdes sobre os riscos envolvidos e
medidas de controle durante treinamentos introdutoérios, treinamentos basicos para a

funcdo, didlogos de segurancga, dentre outros.

Distribuir copias deste procedimento para as areas envolvidas.
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34.4

Departamento de Seguranca do Trabalho RUMO

Sempre revisar este procedimento visando melhorar os processos que envolvem

magquinas/equipamentos/veiculos e orientar sobre conducdo e operagdo segura destes.

Participar sempre que acionado de inspecgGes iniciais para mobilizacdo de maquinas,

veiculos e equipamentos.

34.5

34.6

Publico

Area de Manutencio

Inspecionar as maquinas/equipamentos/veiculos antes da instalacdo (Mobilizagdo)
verificando todos os itens obrigatdrios constantes neste procedimento e no Check List

RUMO, e somente liberar a maquina/equipamento/veiculo caso atenda a estes itens.

Inspecionar as maquinas/equipamentos apds manutencdo verificando todos os itens
obrigatdrios constantes neste procedimento e no Check List RUMO, incluindo
verificagbes e testes de freios dos equipamentos, conforme especificacdbes do

fabricante, e somente liberar a maquina caso atenda a estes itens.
Etiquetar as maquinas/equipamentos/veiculos que estejam inspecionados e liberados.
Sinalizar e identificar as maquinas conforme itens especificados neste procedimento.

Manter atualizados e conferidos todos os documentos da maquina/equipamento e os
planos de inspecdao/manutencdo bem como todos os registros das intervencdes

realizadas.

Deve manter atualizada a planilha de inventario de maquinas proprias e locadas.
Informar a fiscalizacdo RUMO sobre a chegada de maquinas para inspecdo conjunta.
Area Comercial / Suprimentos das empresas executoras

Enviar para os fornecedores a listagem de documentos e o Checklist RUMO antes da

contratagao.

Recolher, compilar e entregar para equipe de manutencao todos os documentos da

magquina/equipamento antes da instalagao.
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34.7

34.8

Publico

Somente contratar/alugar maquinas que atendam os itens descritos neste

procedimento e nos Checklists de instalagdo de cada maquina/equipamento.

Informar para a equipe de segurancga o cronograma de chegada de equipamentos para

gue seja agendada a inspecao com a fiscalizagcao RUMO.

Encaminhar motoristas fornecedores para treinamento basico de segurancga antes do

inicio das atividades.
Motoristas e operadores

Relatar imediatamente a supervisdo imediata e a equipe de seguranca qualquer

anormalidade identificada nos equipamentos.

Somente iniciar as atividades apds aplicacdo de check list pré uso nos equipamentos.

Maquinas e veiculos a serem utilizados.
Somente iniciar as atividades apds avaliagdo e liberagdo dos acessos.

Somente conduzir ou operar a maquina/equipamento/veiculo para a qual foi

contratado / autorizado, devendo participar dos treinamentos aos quais foi convocado.

Obedecer a todas as recomendacdes contidas neste procedimento e nas Instrugdes

de Trabalho aplicaveis para sua atividade.

Nao executar a atividade, enquanto nao cumpridas pelo empregador, todas as

condigdes de responsabilidade estabelecidas neste documento.
Master Driver

Aplicar teste pré-admissional e de acompanhamento de rotina para os motoristas e
operadores da empresa contratada, aplicando formulario especifico - ACMO - Atestado

de Capacitacao para Motorista e Operadores.

Verificagdo constante dos acessos da obra, incluindo trajeto de terceiros

(fornecedores).

Inspecionar e liberar acessos aplicando o Check List LAST - Liberacdo de Acessos em

Servicos de Terraplenagem para liberacdo de novos acessos e/ou apos condicdo de
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chuva. Apés a avaliacdo instalar placas indicando ACESSO LIBERADO ou ACESSO NAO
LIBERADO. (IT- SEG-001-Sericos de Terraplenagem)

e Inspecionar, avaliar e monitorar desempenho técnico e comportamental de motoristas
e operadores;

e Verificar necessidade de instalacdo e a adequacao das sinalizagbes de todas as vias
da obra.

35. REVISAO E APROVAGCAO

Nome Cargo ‘ Data
Barbara Nivea Ribeiro Batista Especialista Seg. do Trabalho Sr 20/02/2025
Daniela Heitmann Campedelli Gerente de Seg. do Trabalho 20/02/2025
Renata Twardowsky Ramalho Gerente Executiva de Seg. do Trabalho 20/02/2025
36. ANEXOS

Anexo 1 - ACMO - ATESTADO DE CAPACITACAO PARA MOTORISTA E OPERADORES
Anexo 2 - CK-SEG-010 - BRITADOR MOVEL

Anexo 3 - CK-SEG-011 - CAMINHAO BASCULANTE

Anexo 4 - CK-SEG-012 - CAMINHAO BAU

Anexo 5 - CK-SEG-013 - CAMINHAO BETONEIRA

Anexo 6 - CK-SEG-014 - CAMINHAO BOMBA DE LANCA

Anexo 7 - CK-SEG-015 - CAMINHAO BROOK

Anexo 8 - CK-SEG-016 - CAMINHAO CARROCERIA

Anexo 9 - CK-SEG-017 - CAMINHAO COMBOIO

Anexo 10 - CK-SEG-018 - CAMINHAO EQUIPADO COM PLATAFORMA ELEVATORIA
Anexo 11 - CK-SEG-019 - CAMINHAO GRUA

Anexo 12 - CK-SEG-020 - CAMINHAO GUINDAUTO
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Anexo 13 - CK-SEG-021 - CAMINHAO TANQUE-PIPA
Anexo 14 - CK-SEG-022 - CAVALO MECANICO E CARRETA
Anexo 15 - CK-SEG-023 - EMPILHADEIRA

Anexo 16 - CK-SEG-024 - ESCAVADEIRA

Anexo 17 - CK-SEG-025 - ESCREIPER

Anexo 18 - CK-SEG-026 - GRUA
Anexo 19 - CK-SEG-027 - GUINDASTE

Anexo 20 - CK-SEG-028 - MANIPULADOR DE PNEUS
Anexo 21 - CK-SEG-029 - MOTONIVELADORA

Anexo 22 - CK-SEG-030 - - PA CARREGADEIRA

Anexo 23 - CK-SEG-031 - PERFURATRIZ

Anexo 24 - CK-SEG-032 - PLATAFORMA ELEVATORIA

Anexo 25 - CK-SEG-033- RETROESCAVADEIRA

Anexo 26 - CK-SEG-034 - TRATOR DE ESTERIA OU SOBRE PNEU
Anexo 27 - CK-SEG-035 - AMBULANCIA

Anexo 28 - CK-SEG-036 - CARRO

Anexo 29 - CK-SEG-037 - ONIBUS E MICROONIBUS

Anexo 30 - CK-SEG-038 - VANS
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