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1.

OBJETIVO

Estabelecer requisitos minimos de Salde e Seguranca para Servicos de Terraplenagem, corte

(escavacgao), reaterro e compactacgao, treinamento dos envolvidos e elaboracdo das analises

de risco.

2.

APLICACAO E ABRANGENCIA

Esta instrucdo se aplica para todas as atividades de terraplenagem realizadas pela forga de
trabalho prépria e de empresas terceiras, na VP INFRAESTRUTURA RUMO.

3.

DEFINIGCOES E SIGLAS

Corte: Atividade de desaterro com objetivo de nivelar, terraplenar ou abrir corte em

terreno (escavar).
Aterro: Subida do nivel ou nivelamento de um terreno.

Compactacdo: A compactagdo consiste no processo mecanico que, através de uma

aplicagdo repetida e rapida de cargas ao solo, conduz a uma diminuigdo do seu volume.

Movimentacéo de Terra - Corte Movimentacéo de Terra - Aterro Movimentacéo de Terra

Master Driver: motorista ou operador sénior capacitado e qualificado para ministrar
treinamentos, realizar inspecdo periodica e teste pré admissional na operagdo de
caminhdes, maquinas e equipamentos moveis com experiéncia comprovada em CTPS de,

no minimo, 02 anos no tipo do equipamento ou veiculo no tipo de obra.

Area restrita: area de movimentagdo constante de maquinas e equipamentos pesados, a
ser definida pelo engenheiro de produgao e engenheiro de seguranca da obra, tais como:

praca de compactacgdo, area de escavacdo, jazidas, bota-fora, area de manobra etc.
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e Controlador de Acesso: colaborador capacitado para controlar acessos de pedestres e

veiculos em areas restritas.

e Bandeirinha ou sinaleiro: profissional capacitado para orientacdao de fluxo de transito,

manobras e posicionamento de maquinas, equipamentos e veiculos em acessos diversos.

e Vias de acesso: vias internas a obra, com ou sem pavimentacado, utilizada para transito

de veiculos, maquinas e equipamentos.

e Areas de escape: sdao areas reservadas, estrategicamente instaladas, em pontos de
declives criticos com o objetivo de auxiliar na frenagem de veiculos pesados

eventualmente desgovernados.

e Leiras: barreiras de solo depositada longitudinalmente nas laterais ou no centro dos
acessos com altura, forma e dimensionamento adequado para segregar ou conter veiculos,
magquinas e equipamentos, evitando colisdes, tombamentos, atropelamentos e garantindo

a segurancga durante a interacdo homem x maquina.
4. PAPEIS E RESPONSABILIDADES

Os servicos de movimentacdao de terra devem ser precedidos de projeto e estar sob
responsabilidade e supervisdo de profissional legalmente habilitado, observadas as condi¢des

exigidas nas normas técnicas oficiais vigentes.
4.1 E responsabilidade do Gerente de Contrato:

a) Proporcionar condicbes para que sejam realizadas as atividades previstas conforme

descrito nesta instrugdo.
4.2 Compete ao responsavel técnico pelo servigo:
a) Garantir que a documentacdo disponibilizada em campo esteja em sua ultima vigéncia.

b) Que todos envolvidos na atividade receberam treinamento e competéncia correspondente

a atividade a ser executada.
c) Que as maquinas e os equipamentos estdo dentro das condicbes necessarias.

d) Fazer cumprir todas as diretrizes descritas nesta instrucao.
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4.3 Compete ao lider da frente de servico:

a) Orientar e acompanhar a equipe operacional para executar as atividades conforme descrito

nesta instrugao.

b) Reportar ao responsavel da obra qualquer divergéncia ou interferéncia com relagao ao

especificado no projeto.
c) Acionar a equipe de seguranca em caso de qualquer eventualidade.

d) Participar da elaboracdo da analise de risco da atividade e capacitar na AST os empregados

da frente de servigo.

e) Comunicar o responsavel pelo servico e a seguranca do trabalho no caso de eventuais

impossibilidades ou oportunidade de melhorias no processo.
4.4 Compete a equipe de segurancga do trabalho:
a) Monitorar a implantagao e o atendimento a esta instrugao.
b) Participar da elaboracdo da analise de risco da atividade / AST.
4.5 Compete aos trabalhadores envolvidos:

a) Cumprir as orientagdes recebidas nos treinamentos, descritas nos procedimentos e nesta

instrucdo técnica.
4.6 Compete ao Master Driver:
a) Realizar testes pré admissionais e treinamentos aos motoristas e operadores;
b) Inspecionar maquinas e equipamentos;

c) Inspecionar diariamente os acessos ndo pavimentados verificando o cumprimento dos

requisitos descritos nesta instrucao;
d) Verificar a necessidade de instalagao e a adequacgao das sinalizagdes das vias;

e) Inspecionar, avaliar e monitorar desempenho técnico e comportamental de motoristas e

operadores.
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5. EQUIPAMENTOS

Nos servigos de terraplenagem sao utilizados, basicamente, os seguintes equipamentos:

R

Bulldozer Caminhéo Fora de Estrada Rolo Compressor

Retroescavadeira Escavadeira Assentador de Tubos

As diretrizes para gestdo de maquinas e equipamentos, constam no Procedimento de
Operagdo de Maquinas e Equipamentos da VP e Infraestrutura RUMO e devem ser

consideradas na integra para execugdo deste tipo de servico.
6. REQUISITOS GERAIS DE SEGURANCA

a) Elaborar analise de risco/AST especifica para servicos de topografia, visando o bem-estar
€ a seguranca da equipe de campo, seja no deslocamento ao local de trabalho, transporte

de materiais e utilizacdo de equipamentos de segurancga.

b) Além da velocidade, o sol e a chuva sdao grandes inimigos de obras de terraplenagem e
viarias. Deve haver meio de monitoramento de incidéncia de descarga atmosférica e, se
num local descampado houver a possibilidade de queda de raios, os trabalhos devem ser
suspensos.
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c) Identificar os locais e executar o sistema provisério de drenagem superficial, ou seja,
construir um conjunto de operacgdes e instalagdes destinadas a coletar, retirar e reconduzir

a agua superficial ou de percolacdo de um macico, estrutura ou escavacao.
d) E proibido o transporte simultaneo de cargas e pessoas;
e) Considerar inclinagdes do terreno para evitar acidentes por giros descontrolados.

f) Impedir que a movimentacao da maquina exponha trabalhadores ou terceiros a risco de

gueda, prensagem ou atropelamento;

g) Possuir alarme sonoro para a marcha a ré, acoplado ao sistema de cambio e retrovisores

em bom estado;

h) Adotar precaucbes relativas a ocorréncia de explosGes ou incéndios em caso de

superaquecimento de pneus e sistema de freio;

i) Adotar dispositivos e procedimentos relativos ao enchimento ou esvaziamento de pneus,
visando a protecdo do trabalhador em caso de explosdo do pneu ou desprendimento do

aro de fixacao da roda;

j) As maquinas e equipamentos ndao compactos e com massa de operagao superior a 1500
kg (quando cabinados) devem possuir posto de trabalho climatizado e protegido contra a
incidéncia de raios solares e de intempéries. Excluem-se da exigéncia de cabine para

gualquer massa de operagao as vibro-acabadoras e fresadoras de asfalto.

k) Para realizagdo das atividades de terraplenagem em vias publicas, devem ser previamente
atendidos os requisitos exigidos do érgdo de transito, concessionaria envolvidas ou outros

envolvidos.

I) Fornecer iluminamento adequado, principalmente nos acessos e areas de descarga de

material sempre que houver a necessidade de realizacdao de trabalhos noturnos.

m) Disponibilizar lideres qualificados para supervisionar e orientar os funcionarios nas

atividades.

n) Ndo é permitida a realizacdo de atividades sobrepostas durante a operacdo de
equipamentos. Ex.: Equipe topografica realizar atividades em talude abaixo da operagao

de escavadeira.
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0) Os veiculos de fornecedores devem ser acompanhados por batedor até o patio de

agregados ou local destinado ao basculamento, quando for o caso.
7. PLANO DE TRANSITO

Deve ser elaborado um Plano de Transito para o projeto com o objetivo de planejar as
atividades e suas medidas de controle para cada area, com a participacdo do responsavel de
seguranca do trabalho e do engenheiro responsavel pela produgdo, que podem acionar outros

profissionais envolvidos e que julgar necessario. Este plano devera conter no minimo:
e O mapeamento dos acessos previstos para a obra;

e As sinalizacGes e os controles operacionais basicos para circulagdo e controle de fluxo a

serem implantados em cada acesso previsto;

e As sinalizagbes e os controles operacionais dos locais destinados a entrada e saida de

veiculos, maquinas e equipamentos moveis;
e A definicdo da inclinagdo maxima permitida em acessos inclinadas;

e Os tipos de dispositivos de seguranca viaria (cones, super cones, balizadores, bandeirolas,

giroflex etc.) a serem utilizados, inclusive para trabalhos noturnos;

e Definicdo dos pontos e das condicdes em que serdo necessarios os controladores de

acessos, sinaleiros e inspetores de vias, inclusive nas areas de manobra.
e Indicagdo das areas restritas;

e Critérios para estacionamento de maquinas e caminhdes, tais como: em fila indiana, em
marcha a ré, leiras entre os equipamentos, distanciamento entre as maquinas e
caminhOes, locais de circulagdo de operadores e motoristas, sinais de alerta para

movimentacdo de caminhdes e maquinas entre outros;
e Critérios para estacionamento de 0nibus, quando for o caso;
e Definicdo dos locais e requisitos para estacionamento de veiculos leves;

e As regras internas a obra para transito de veiculos, maquinas e equipamentos, como uso
de fardis, giroflex, telemetria, definicdo de velocidades maximas permitidas, priorizacao

de trafego de caminh8es carregados entre outras.
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e As rotinas, critérios e responsabilidades pela inspecdo, manutencao e sinalizagdao das vias

de acesso de veiculos, maquinas e caminhoes;
e A relacdo dos caminhdes e suas respectivas categorias;
e A definicdo das areas de escape e suas caracteristicas;

e A definicdo das areas restritas bem como a definicdo dos controles operacionais a serem

aplicados nestas areas.
e O controle operacional a ser realizado para umectacao e liberagdo de acessos;
e Definicdo de ponto de encontro em caso de emergéncia, quando for o caso;

e Realizar controle de temperatura dos freios frios quando recomendado pelo engenheiro

mecanico responsavel da obra;

Nota 1: Todas as liderancas envolvidas nas atividades, bem como motoristas e operadores,

sinaleiros e bandeirinhas devem receber treinamento sobre o conteldo do plano.
8. CONSTRUCAO E MANUTENCAO DE ACESSO
8.1 Liberacao de acessos

Os lideres responsaveis pelas frentes de servico devem verificar as condicoes dos acessos,
diariamente, antes do inicio das atividades, a fim de garantir o atendimento as condigoes de

seguranca para inicio da jornada.

Para liberagdo de novos acessos, devera ser aplicado o Check list CK-LAST - Liberagdo de
Acesso para Servigos de Terraplenagem, pelo responsavel pela frente de servigo, envolvendo
o TST ou engenheiro de seguranca e o engenheiro de produgao ou mestre de obra ou

encarregado de terraplanagem e o master driver.

O formulario de liberacdo de acessos deve ser aplicado também apds ocorréncia de chuvas e

de interdigOes temporarias por qualquer motivo.
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8.2 Sinalizagdo adicional das vias

As vias internas de acesso e circulagdo de maquinas e veiculos devem possuir sinalizagdo de
regulamentacdo e adverténcia (padrdo DNIT), de modo a regular o transito e a alertar os

motoristas, operadores e pedestres.
Em caso de servigos noturnos devera ser utilizada sinalizagao refletiva.

Além disso, devem ser previstas também as sinalizagGes de adverténcia e alusivas aos riscos
da area, exemplo: distdncia de segmento entre veiculos pesados; risco de atropelamento
etc.

MOTORISTA

MANTENHA DISTANCIA
EQUIVALENTE A

2 VEIiCULOS

Devem ser instalados a no maximo a cada 10 metros, balizamentos de cor contrastante e
com altura minima de 1,20m para delineamento ao longo dos acessos em curvas, rampas €

acessos sobre taludes. Em caso de atividades noturnas eles devem possuir material refletivo.

Para melhor mapeamento da obra e em fungdo inclusive de atendimento a emergéncias, as
vias devem ser nomeadas e sinalizadas com placas de identificacdo, conforme exemplo a

seqguir:

05M

ACESSO
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8.3 Segregacao e protecdo de maquinas e equipamentos

Devera ser previsto o uso de leiras de protecdo em locais com riscos de tombamento de
veiculos pesados e maquinas ou equipamentos moveis, abalroamento entre veiculos,

maguinas ou equipamentos ou ainda contra pessoas.

As leiras de protecdo de maquinas devem ter altura minima relativa a metade da maior roda
do equipamento mobilizado, estar conformadas e ser estruturalmente capazes de suportar

os esforgos solicitantes.

Figura 1 - Modelo de Leira de Protecdo de Maquinas e Caminho Seguro
8.4 Umectacao de vias e acessos

Com a finalidade de reduzir a propagacao de poeira nos acessos, deve ser realizada a

umectagao com uso de caminhdo pipa.

Para que seja evitada perda de aderéncia dos pneus de veiculos durante ou apds o processo
de umectagdo, medidas de controle devem ser definidas, implantadas e registradas no plano

de trénsito, conforme a seguir:

e Mapear e categorizar, conforme tabela a seguir, todos os acessos inclinados onde haja

risco de escorregamento de caminhdes, equipamentos ou outros veiculos.

e O mapeamento deve prever todos os controles a serem implantados para umectacao de

cada acesso.

e Os motoristas ou operadores dos caminhdes pipa devem receber uma copia para que ndo
haja duvidas sobre os controles necessarios a realizacdo da umectagdo e devem ser
instaladas sinalizagbes nos acessos indicando qual a forma de controle de umectacao de

cada um deles.
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CATEGORIA DA

VIA

CONTROLE NECESSARIO

Vias de Baixo
Risco

v A umectagdo da via deve ser realizada com caminhdo
pipa, ndo sendo necessaria nenhuma acdo adicional.

Vias de Risco
Médio

v Permanéncia de controladores de acesso para bloquear o
fluxo de veiculos durante o processo e liberar somente
quando as condicdes de seguranca estiverem adequadas;

v Raspagem do acesso com motoniveladora quando
necessario ou indicado pelo Master Drive ou Encarregado
Geral de Terraplanagem;

Vias de Risco
Alto

v Permanéncia de Inspetores de vias para bloquear o fluxo
de veiculos durante o processo e liberar somente quando
as condigdes de seguranca estiverem adequadas;

v Raspagem do acesso com motoniveladora;

v Liberacdo do acesso pelo Encarregado Responsavel apds
verificacdo das condicOes da via.

Tabela 1 - Categorizacdo de Acessos

Umectag3o com uso de Controlador de Via E
motoniveladora (quando necessdrio).

Obs.: Somente liberar o acesso apds vistoria e
autorizagdo do encarregado da area.

Figura 2 - Modelo de mapa de Indicacdo de Categoria do Acesso para umectagao
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0,8M
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Figura 3 - Modelo de placa de Indicagao de Categoria do Acesso para umectagao

Os circulos sinalizadores para instalagdo na placa indicativa da via devem ser
confeccionados com material imantado, o que possibilita a substituicdo de acordo com

o local que a placa sera instalada.

A fim de evitar escorregamento de veiculos pesados em pavimentos asfaltados, devido
ao acumulo de solo oriundo de detritos de caminhdes basculantes carregados, deve
haver limpeza dos acessos asfaltados internos a obra, com uso de caminhdo pipa e
varricdo quando necessario, para retirada de solo proveniente a transporte de cargas

e demais materiais que possam prejudicar a limpeza e conservagao dele.

Para que sejam evitadas situagdes de deslizamento de veiculos pesados por perda de
aderéncia de pneus, caso o material transportado esteja encharcado (lama) e venha
a ocorrer de rramamentos durante o transporte nos trechos de aclive e declive (por
frestas da tampa da bascula) estes deverdo ser raspados com uso de

magquina/equipamento.

Durante a atividade de limpeza ou raspagem dos acessos, deve haver controle
operacional do fluxo de veiculos com uso de bandeirinhas (sinaleiros) e implantagao

de sinalizagao.

9. TRAFEGO DE VEICULOS E EQUIPAMENTOS

Deve ser realizado um estudo técnico que de embasamento para o responsavel pelo servigo

de terraplenagem, juntamente com o profissional legalmente habilitado responsavel pela

manutencdo e operagdo das maquinas e equipamentos, fagam a definicdo da inclinagdo

maxima permitida nas vias, de acordo aos tipos e poténcias das maquinas e caminhdes, ao

peso e tipos de carga a serem transportadas e outras caracteristicas que julgar relevantes.
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Quando houver caminhdes de poténcias diferentes na obra, o profissional legalmente

habilitado responsavel pela operagdo das maquinas e equipamentos deve categoriza-los por

grupos e, as vias de acesso, devem ser sinalizadas com a indicagao dos grupos que podem

trafegar naquele local.

A sinalizagdo da via deve indicar também o sentido do aclive ou declive e qual é a marcha

gue o motorista deve utilizar durante o trajeto. A definicdo da marcha adequada é definida

pelo profissional legalmente habilitado responsavel

pela operacdo das maquinas e

equipamentos, em conjunto com o profissional Master Driver da obra. Exemplo:

Grupo Poténcia Exemplo de Modelos
MB 2726
G1 <300 cv MB 2729
MB 2730
VW 31320
VW 31330
G2 De 300cv a 400cv
MB 2831
MB 3131
MB 4144
G3 > 400cv
Categorizagao de Caminhdes por Poténcia MB 4140
2,00m
< »
A -
o
N REDUZIDA+ FREIO MOTOR
-—
REDUZIDA + FREIO MOTOR
\ 4 REDUZIDA + FREIO MOTOR
PLACA DE SINALIZACAO DE ACESSO - MARCHA X POTENCIA DE CAMINHAO
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O responsavel pela frota de caminhdes basculantes devera receber orientagao especifica do
engenheiro de producdo ou do encarregado de terraplanagem quanto aos critérios de
circulagdo de caminhdes por via, para que possa ser realizada a distribuicdo adequada dos

equipamentos.
9.1 Controle de Trafego

Para prevenir o risco de maquinas ou equipamentos, veiculos e pedestres serem atingidos
por materiais que caiam da cagamba dos caminhdes, devem ser adotadas as seguintes
medidas:

e E proibido o transito de caminh3es basculantes com material sob risco de queda, tais

como: torrGes de solo nas bordas das basculas.
e Usar sempre o enlonador de cagamba quando trafegar em via publica;

e Deve ser avaliada a capacidade de carga maxima dos veiculos, considerando o peso
especifico de cada material a ser transportado e o capacidade volumétrica da cagamba de

cada tipo de caminhao.

KD

< Deve ser considerado material Umido aquele que os vazios do solo

estejam saturados por agua, elevando sua densidade, conforme abaixo:

{b) (c)
b " h 1 KA
| Va Ar i Pa | Ar
v, A | e % '
bt b 2
i WV Liguido Py =~ S.e Liquido [TsW x|
A | i P + i - i +|
ke o ¥ SR
| [ = | oo
v, Solidos | Ps [ Solidos §A
¥ I. \:/ W
Volumes Pesos Volumes Pesos
Representagao esquematica das trés fases constituintes dos solos (PINTO,2002).

<> Conforme Pinto, 2002, considerar o peso especifico para solos saturados:

Peso especifico saturado (y,,,): Peso especifico do solo saturado sem variagdo de
volume. Valores na ordem 20kN/m?.
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e Os operadores de maquinas/ ou equipamentos devem ser orientados a sempre “pentear”
a carga na cagamba do caminhdo de modo a acomoda-la a fim de que ndo haja torrdes

com risco de queda.
9.2 Interface Homem-Maquina

Devem ser instaladas barreiras fisicas ou dispositivos de protecdo, tais como: lombadas,
cancelas, luzes ativadas pelos pedestres em caminhos seguros, vias, acessos, dentre outros,
gue segreguem ao maximo as interfaces entre pessoas e veiculos automotores, onde houver

risco significativo de contato entre veiculos e pessoas.

Devido ao grande fluxo de equipamentos em obras de terraplenagem e a constante
necessidade de apoio de colaboradores fora das maquinas (raizeiros, equipe de topografia,
apontadores, greidistas, encarregados, bandeirinhas etc.), devem ser adotadas medidas
preventivas e de controle operacional para o risco de atropelamento, que devem ser inseridas

na analise de risco do servico.

e E proibida a permanéncia de pessoas em um raio minimo de 15,00m da acdao das maquinas
ou equipamentos modveis, exceto nos casos e fungbes previstos na analise de risco do

servigo, e apos a implementacdo das agoes definidas.

e Os funcionarios envolvidos no processo de controle ou apontamento de viagens devem ser
protegidos contra riscos de atropelamento. As medidas definidas devem ser contempladas

na analise de risco do servico.

e A critério do Gerente do Contrato, um dos controles a ser realizado pode ser a instalagdo
de QR CODE nos caminhes, eliminando a sua proximidade com o apontador ou

controlador.

e Os “bandeirinhas” devem receber treinamento especifico quanto aos riscos da sua

atividade e respectivas medidas de controle. Devem também utilizar:
a) Bandeirolas vermelhas;

b) Mochila do tipo “homem-placa”, onde a bandeirola ficard apoiada, facilitando a

visdo dos operadores e motoristas;

C) Apito para comunicacao com os operadores e motoristas;
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d) Colete refletivo.

O posto de trabalho fixo deve ser posicionado em local protegido e fora do raio de agao
de maquinas ou equipamentos e veiculos pesados e deve ser provido de protecdo contra
intempéries (tenda ou guarda sol), banco para descanso e garrafa térmica e copos para

fornecimento de agua potavel;

e Devem ser previstos mecanismos de controle de risco para prevencgao de atropelamentos
para as atividades de coleta de raizes, topografia, ensaio de qualidade e outras
semelhantes, onde é exigida a atengdo voltada para outro campo de visdo que ndo a

movimentagdo das maquinas.

e Os riscos e seus mecanismos de controle definidos devem ser contemplados nas

respectivas AST’s/analises de riscos.

e Nas areas operacionais onde houver risco significativo de contato entre equipamentos e
pessoas, devem ser disponibilizados radios de comunicacdo bidirecional, caso sejam
mantidos sinalizadores ou orientadores de vias, de forma que os mesmos possam se

comunicar com os operadores de equipamentos moveis.

e O operador do equipamento deve orientar, o greidista, sinaleiro e demais colaboradores
envolvidos na praga sobre os pontos cegos e deficiéncias de visdo percebidas de dentro
da maquina. Esta medida visa que os colaboradores que trabalham orientando os

operadores tenham percepgdo da dificuldade do operador enxerga-los.
9.2.1 Conscientizacao e Treinamento

Todos os colaboradores devem ser treinados quanto aos riscos e medidas preventivas contra
o risco de atropelamento, colisbes ou outros tipos de incidentes relacionados a interacao

homem/maquina.
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Os treinamentos devem incluir no minimo:
a) A identificacdo dos pontos cegos dos caminhdes maquinas e equipamentos;
b) Comunicagao visual com motoristas ou operadores

c) Definicdo da distancia minima permitida entre maquinas e pessoas, bem como as

medidas de protecdo quando este distanciamento ndo for possivel;

d) Devem ser também divulgados cartazes e banners para divulgacdo das principais

medidas de seguranca contra atropelamentos.

Os motoristas e operadores de maquinas e equipamentos moveis deverdo ser treinados
também conforme o Procedimento de operacdao de maquinas e equipamentos e seus anexos,

considerando todos os riscos da atividade e do local de execucao da tarefa.
9.3 Controle de trafego em area restrita

Para trafego de veiculos, maquinas e equipamentos em areas restritas, deve-se atender no

minimo aos itens descritos abaixo:

a) Deve haver sinalizacdo que indique a situagdo de area restrita proibindo o livre acesso ao

local.
1,2m
AREA RESTRITA
im - m NUNCA ACESSE SEM AUTORIZAGAO
. PROIBIDO O USO DE CELULAR
b) Os caminhdes que estiverem aguardando para descarregar, devem

permanecer em fila indiana e sua movimentacdo controlada por sinaleiro, de modo a

prevenir movimentacdo desordenada de caminh&es na area restrita;

c) Deve haver controladores de acesso a area restrita nas entradas da praca;
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d) A entrada de pedestres e ou veiculos leves, como utilitarios do laboratério, topografia,
equipe de manutencdo etc., na area restrita, somente é permitida com autorizagdo do

responsavel da area;

e) O lider da area sera o responsavel por orientar e garantir o trajeto seguro a ser percorrido

e ou paralisar os equipamentos no entorno.

f) Deve haver acessos distintos para entrada e saida de veiculos, maquinas e equipamentos
na area restrita. Na impossibilidade estes acessos devem ser obrigatoriamente controlados

por sinaleiros.
g) E proibido estacionar veiculos e usar celulares em area restrita;

h) Caso o veiculo leve necessite parar por curto periodo de tempo na area restrita, devera

permanecer com o pisca alerta ligado e deve ser sinalizado com cones refletivos.

i) Com a finalidade de evitar tombamento de caminhdes, os desniveis acentuados (degraus)
entre as pistas de langamento de material e de compactagao devem ser sinalizados com

cones, balizadores ou dispositivo que cumpra essa fungao.
10. CONTROLE DE MI'\QUINAS E EQUIPAMENTOS

Para as atividades de terraplenagem devem ser considerados todos os requisitos e cumpridas
todas as diretrizes do Procedimento de operacdo de maquinas e equipamentos RUMO

considerando inclusive:

e Monitoramento de temperatura de freios: Para garantir a eficiéncia do funcionamento
dos pneus e freios e evitar acidentes ocasionados por trincas, derretimento ou outros
problemas estruturais, deve ser realizado o controle da temperatura dos pneus dos

caminh®es nos trechos inclinados de circulagao frequente.

e Inspecdo em veiculos de fornecedores: Os veiculos dos fornecedores devem sofrer

vistoria da equipe de mecanica focado em estrutura de basculamento bimestralmente.

e Desatolamento de equipamentos: Devem ser considerados os requisitos minimos
aplicados no desatolameto de equipamentos moveis como o uso de cambdo devidamente

dimensionado.
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e Controle de chaves: O controle das chaves deve ser realizado na entrega para os

condutores e no recolhimento no final da jornada de trabalho.
11. REQUISITOS PARA ESTACIONAMENTO

No estacionamento lateral, proceder em fila da esquerda para direita de modo que as

manobras serdao sempre feitas pelo lado esquerdo do operador.

Para o estacionamento de equipamentos moveis, a distancia lateral minima devera ser a

metade da largura do equipamento.

O estacionamento de equipamentos modveis somente deve ser realizado em locais permitidos,

“isolados”, planos, devidamente sinalizados.

E proibido parar ou estacionar sob redes elétricas, perto de bordas de taludes e crista de
bancos (area sujeita a queda de material), na area delimitada para manobra de carga e
descarga, nas vias de acesso dos equipamentos mdveis, em areas de risco de inundagdo e

deslizamento.

Os estacionamentos de veiculos leves e de caminhGes devem ser organizados em baias

sinalizadas.

E obrigatério a utilizagdo de calgos compativeis com as dimensdes dos pneus dos
equipamentos moveis e seus implementos e em numero suficiente para bloquear seu

movimento
12. CONTROLES OPERACIONAIS
12.1 Descarga com uso de caminhao/carreta basculante

e O caminhdo ndo podera movimentar a distancia superior a 4 metros com a bascula alta
para a manobra de desprendimento de materiais que ficam presos devido a sua densidade
(caracteristica) na bascula do caminhdo, podendo pequenas manobras para desagregar

material na cagcamba.

e E importante sempre avaliar se ha material impregnado na bascula. Caso tenha é

necessario que interrompa a atividade para executar a retirada do material da mesma.
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Durante o basculamento fica proibido o caminhdo dar ré sobre material solto com a bascula

levantada.

O motorista deve manter-se no interior da cabine durante o carregamento /

descarregamento.
Trabalhar com as portas e janelas do equipamento sempre fechados.
Proibido transportar excesso de carga.

Sempre que liberado areas para descarregamento deve ser realizada a Liberacdo de
Acesso com solicitagdo de levantamento topografico, quando em areas ingremes, para
definir o melhor posicionamento do descarregamento considerando o eixo de menor

inclinacdo. Esta liberagdo deve ser registrada no formulario de Liberagdo de Acesso.

A inclinagdo da area de basculamento/descarregamento de caminhdes ndo deve exceder

50 na diregao lateral.

A inclinagdo da area de basculamento de caminh3es ndo deve ultrapassar 8° na diregdo

frontal.

Antes da manobra o sinaleiro deve conversar com o motorista do veiculo e informar como
sera conduzida a manobra (quais sinais serdo utilizados pelo sinaleiro para devida tomada

de agdo do motorista).
O sinaleiro deve orientar o motorista sobre o correto posicionamento do veiculo.

A carreta/caminhdo deve ser posicionada de marcha ré no sentido do eixo da menor

inclinagdo, caso exista.

O sinaleiro nunca deve permitir o posicionamento do veiculo lateralmente a inclinagao,

caso haja inclinagdo.

Em caso de resisténcia do motorista em posicionar o veiculo conforme esta instrucgdo,

acionar o lider da frente de servigo e/ou equipe de seguranca imediatamente.

Apds o posicionamento do veiculo para descarregar, imediatamente o sinaleiro deve se

deslocar em uma distancia minima de 30 metros do basculamento do veiculo.
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e Para veiculos sem Inclinbmetro: Caso seja necessario realizar o basculamento de mais de

um veiculo de uma vez, todos eles devem ser posicionados de marcha ré no sentido do

eixo da menor inclinagdo, caso exista, respeitando a distdncia minima de 20 metros entre

os veiculos.

e Para veiculos com Inclindmetro: Caso seja necessario realizar o basculamento de mais de

um veiculo de uma vez, deve-se respeitar a distancia de um caminh&o (na mesma direcdo)

entre um caminhao e outro conforme ilustrado abaixo:

Distanciamento de segurancga

N

Astancramente deseguranga

Figura 4 - Distanciamento de caminhdes para basculamento — Caminh&es com inclinbmetro

e Na operacdo de descarregamento em bordas, os equipamentos moéveis devem se

aproximar da face em angulos retos, devendo fazer uso de bate rodas.

12.2 Descarga transversal em valas, drenos, taludes e outras areas com cavidade

Para controlar o risco de tombamento de caminhdes, descargas de caminhdes basculantes

transversais as valas, bordas de talude e escavagbes, tais como: construcdo de filtros

verticais, drenos e outros, devera ser realizada inspecao prévia pelo engenheiro responsavel

e colocado uma barreira, como um batente, que deve cumprir a fungcao de sinalizador de

limite seguro para basculamento.

Publico

O engenheiro responsavel deve determinar a distdncia segura para
posicionamento desta barreira e toda a atividade deve ser realizada com
controle operacional e acompanhamento de sinaleiro. Estas definicdes

devem constar na AST/Analise de risco da atividade.
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; k \ Alga
Batente-sinalizador

Vala do filtro

Figura 5 - Modelo de Batente feito de Eucalipto
12.3 Realizacao de aterros em bordas de talude

Para execucgdo de aterros em bordas de talude, deve-se realizar um planejamento especifico
para cada situagdo. Esse planejamento deve seguir no minimo as recomendacgfes a seguir,
e fazer parte das anadlises de riscos especificas, sob a responsabilidade do engenheiro

responsavel da obra.

e E proibido o deslocamento em marcha a ré dos rolos compactadores e outros

equipamentos em direcdo a borda dos taludes.
e O tambor do rolo nunca pode avangar para fora da borda do talude;

e Deve-se planejar a execugdao do aterro com uma largura adicional de no minimo 0,50m,

para garantir a distancia segura dos veiculos pesados, maquinas e equipamentos maoveis;

e Esta faixa de seguranca deve ser devidamente sinalizada para que todos os motoristas e
operadores possam visualiza-la facilmente através de leiras, telas ou outro dispositivo

similar adequado de acordo as condicbes do local;

e Quando a faixa adicional for retirada, a sinalizacao do limite da crista deve ser novamente

sinalizada;

e Nos bota fora, os caminhfes e equipamentos devem trabalhar perpendicularmente a borda

do talude até que esta possua suporte suficiente para outras formas de descarga.
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O engenheiro de producdo e o engenheiro de seguranca, devem avaliar as medidas de

controle implementadas para certificar que sejam suficientes e eficazes para prevenir o

tombamento de maquinas.

12.4 Escavacao

As escavadeiras hidraulicas devem ser utilizadas para escavagdo, carregamento de

caminhdes, acerto de terreno e de rampa, transporte, carregamento e movimentagdo de

materiais.

Para operacgdes deste tipo devem ser atendidos os seguintes requisitos de seguranca:

e Toda escavagao deve ser precedida de um projeto técnico.

e As escavadeiras hidraulicas quando estiverem realizando trabalhos sobre plat6, devem

escavar em um angulo maximo de 45° em relagdo ao eixo da esteira e sempre com a roda

guia direcionada para area a ser escavada, ou seja, para frente.

 E proibido realizar escavacdo em platd, com &ngulos de 90° em relacdo ao eixo da esteira

e com a esteira na transversal em relacdo a borda do plat6 (paralelo a face livre), conforme

figura abaixo:

POSICAO
INCORRETA

<{
'.-
w
e |
o !
O |
(&

POSICAO
INCORRETA

Figura 6 - Orientacdao sobre posicionamento correto para escavacao

e Os operadores devem receber as instrucdes de seguranca para atividade com escavadeira

conforme abaixo, mantendo as mesmas afixadas no equipamento.
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ANGULO CORRETO DE TRABALHO

As escavadeiras hidraulicas quando estiverem realizando trabalhos
sobre platd, devem escavar em um angulo maximo de 45° em
relagcao ao eixo da esteira e sempre com a roda guia
direcionada para area a ser escavada, ou seja para a frente .
Roda Guia

1

@ Roda Motriz /
7 459 3- Area a ser escavada
==, =2 3 S
=)
‘ 45¢
2 1
E PROIBIDO !

E proibido realizar escavagao em platd, com angulos de 90 em relagdo ad
eixo da esteira e com a esteira na transversal em relacdo a borda do platg
(paralelo a face livre).

Proibi

e Ndo realizar a movimentacdo da escavadeira proximo de pessoas e movimentacdao de

outros equipamentos. Caso necessario, realizar a movimentagdo com auxilio de sinaleiro

com radio de comunicacéo.

e Para realizacdo de outras atividades com a escavadeira, consultar e seguir na integra o

Procedimento de Operagdo de Maquinas e Equipamentos.

e Antes de iniciar a escavacdo devera ser feito um levantamento da possivel presenga de

interferéncias como encanamento e/ou cabos subterraneos energizados no local. As

atividades s6 poderédo ser iniciadas quando o cabo estiver bloqueado e as interferéncias

identificadas. Ndo sendo possivel o desligamento, tomar medidas especiais junto a

Concessionaria.
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12.5 Uso de motoniveladora para corte, aterro e raspagem de solo

A motoniveladora é utilizada para a remogdo, carga e transporte de camada superficial do

terreno, composto de terra vegetal, matérias organicas, raizes, grama e outros materiais

inconvenientes das areas de escavagao, aterros e empréstimos. Para uma operacdo segura,

deve-se atender os seguintes requisitos:

e Descer rampas e acessos acentuados somente de frente.

e Estacionar o equipamento com ldmina na posicdo diagonal fechada apoiada ao solo, freio

de estacionamento acionado, motor e chave geral desligada.

e Os materiais que ndo forem utilizados devem ser transportados para local (bota-

fora) e ser devidamente espalhados, de modo a evitar a formagdao de montes

isolados ou bolsGes que possibilitem o represamento de aguas pluviais.

12.6 Compactacao de solo

e A inclinacao frontal na operacao de rolos compactadores nao pode ser superior a 20°.

e Manter distancia segura da borda do talude de no minimo 0,5 m.

e Compactar as bordas somente operando de frente. Caso excepcional, quando ndo ha

espago para manobra, deve ser realizada uma analise de riscos especifica e definidas

medidas de controle para compactar de ré.

e Em declive somente rolar de ré.

e Os operadores devem receber as instrucdes de seguranca para atividade de rolo

compactador conforme abaixo, mantendo as mesmas fixadas no equipamento:
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N3o ultrapassar a velocidade
Maxima de 11 km/h.

Compactar as bordas somente operando

P SEsssEnssnnnn

A adrea de manobra do rolo devera ter

ATENGAO

VELOCIDADE
MAXIMA

PERMITIDA )

L T T T Y T sl

de frente;

no minimo 4m;

l-:-o----n----c-nl-lnlll...---’..---lannlll-lllouo-c.-.n.--a-l--llnl--

Ainclinagdo transversal maxima deve
estar entre 8° ou 14%.

O Rolo deve sempre fazer a compactacdo do eixo
para a borda. Manter distancia segura da borda do

®

talude de no minimo 0,5m .

Em declive somente rolar/
movimentar de Ré;
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13. AREA DE ESCAPE

Com a finalidade de conter veiculos pesados em situagdo de emergéncia, devem ser
implantadas as areas de escape nos pontos criticos de acessos inclinados, de acordo aos tipos
de caminhdes que irdao transitar no local e suas respectivas cargas, as condicdes e inclinagao
da via, velocidade maxima a ser atingida em caso de veiculo desgovernado, entre outras

condigdes consideradas relevantes conforme o caso.

As areas de escape devem ser sinalizadas e os motoristas devem receber treinamento para

uso em caso de emergéncia.

£ N !'
EM CASO D
IHIIGINCIEA
| AREA EScaPrE

.
50m

|

Sinalizagdo da Area de Escape Area de Escape
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15. ANEXO

ANEXO 01 - Check list de Liberacao de Acessos em Servicos de Terraplenagem
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