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TAREFA:

Protensdo de pré-moldados (Longarinas, Aduelas - OAE)

AREA: Expansdo - MP+FIPS

FERRAMENTAS NECESSARIAS:Cintas de elevagdo, Talhas , cordas , ferramentas manuais, bombas, equipamentos elétricos, equipamentos hidraulicos.

maquinas e equipamentos,

COMPETENCAIS NECESSARIAS: Integragéo de Seguranga e 07 Regras da Vida Rumo - NR 18 - Seguranga e salide no trabalho na indUstria da contrugéo - Treinamento em NR 12 - Seguranga no trabalho em

EPI’s NECESSARIOS:

@ Capacete com Jugular
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@ Protetor Facial

O
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com Refletivo
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Protetor Solar (quando
necessario)
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tornozelo e protegdo de metatarso)
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1. ETAPA DA TAREFA 2. PERIGOS ASSOCIADOS A ETAPA 3. ACf)ES NECESSARIAS PARA EVITAR ACIDENTES

1.1.1 Realizar DDS com todos os colaboradores antes do inicio das atividades.

1.1.2 Fazer divulgagéo da AST da atividade correspondentes.

1.1 Falta de conhecimento dos riscos, treinamentos e

divulgacdes da AST's (andlise de seguranca da tarefa). 1.1.3 Realizar a permisséo de trabalho - PT para atividades criticas.

1. Mobilizagdo de pessoas e liberagao de servigos

1.1.4 Caso necessario providenciar a alteragdo/adequacéo desta AST.

1.1 5 Uso obrigatdrio dos EPI's conforme AST.

2.1.1 Uso obrigatdrio de luva de vaqueta ou raspa durante o manuseio dos cabos e materiais auxiliares para
fabricagéo do conjunto de protenséo.

2.1.2 Manter areas cortantes e perfurantes devidamente protegidas durante movimentagdo, com o uso de
dispositivos e materiais especificos para mitigar riscos de acidentes.

2.1 Uso de equipamentos e contatos com materiais
cortantes e/ou perfurocortantes (lixadeira e cabos)

2.1.3 Obrigatério o uso de dispositivo (madeira ou ago), que confine a bobina de cordoalha para evitar o ricochete
dos fios durante o processo de manuseio dos mesmos (foto 1).

2. Descarregamento e deslocamento manual de materiais para a

L ~ 2.2.1 Respeitar o limite de 30 kg por colaborador para transporte e manuseio dos cabos e materiais auxiliares de
fabricagéo dos cabos de protensé&o.

protenséo, mantendo postura ergonémica correta.

2.2 Esforgo execessivo
2.2.2 Fazer uso quando necessario de carrinhos na movimentagao nao excedendo esforgo fisico manual se
atentando a quantidade e qualidade de pecas/materiais.

2.3.1 Fazer o uso de uniforme operacional com manga longa e protetor solar.

2.3 Exposigéo a radiagao solar
2.3.2 Manter dgua e/ou is6tonicos disponivel para hidratagéo.

2.4.1 Utilizagao de todos os EPI's conforme AST, manter atengdo e nunca expor membros em ponto de
2.4 Prensamento de membros prensamento e utilizar ferramenta como mao amiga ou corda 12mm poliamida para manuseio de cargas suspensas
durante igamento.
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2.4.2 Atengéo ao posicionar materiais em palets ou qualquer outro suporte (os materiais de protensédo ndo podem
2.4 Prensamento de membros estar depositados diretamente no chao), mantendo apoio de sustentagdo para que nio haja prensamento de dedos
durante o posicionamento da carga e descarga de material.

2.5 Projecgao de corpo estranho nos olhos 2.5.1 Utilizar somente os EPI's e 6culos de seguranga fornecidos pela empresa.

2. Descarregamento e deslocamento manual de materiais para a

fabricagéo dos cabos de protensao. . 2.6.1 Manter limpeza e organizagéo nos locais de trabalho, manter ateng&o ao andar no ambiente de trabalho.
2.6 Queda de mesmo nivel

2.6.2 Certificar-se que o local a ser percorrido esta nivelado, na impossibilidade buscar local seguro de circulagéo
mantendo area demarcada.

3 2.7.1 Fazer o uso do protetor auricular durante a execugéo das atividades.
2.7 Ruido

2.8.1 Obrigatdrio o uso calgado de seguranga com biqueira de ago e protetor de metatarso.
2.8 Queda de materiais, bobinas e equipamentos.

2.8.2 Manter distancia segura de movimentagéo de bobinas e equipamentos.

3.1.1 Uso obrigatério de luva de vaqueta ou raspa durante o manuseio dos cabos e materiais auxiliares para
fabricagéo do conjunto de protenséo.

3.1 Uso de equipamentose contatos com materiais cortantes|3-1.2 Manter areas cortantes e perfurantes devidamente protegidas durante movimentag&o, com o uso de

elou perfurocortantes dispositos e materiais especificos para mitigar riscos de acidentes. Utilizar protetor facial vide foto 06.
3.1.3 Obrigatdrio o uso de dispositivo que confine a bobina de cordoalha para evitar o ricochete dos fios durante o
processo de manuseio dos mesmos.

3.2.1 Utilizagao de todos os EPI's conforme AST, manter atengéo e nunca expor membros em ponto de
prensamento utilizar ferramenta mao amiga ou corda 12mm poliamida para manuseio de cargas suspensas
durante igamento.

3.2 Prensamento de membros 3.2.2 Atengéo ao posicionar materiais em palets ou qualquer outro suporte ou piso (os materiais de protensdo néo
podem estar depositados diretamente no ch&o), mantendo apoio ao de sustentagdo para que ndo haja
prensamento de dedos durante o posicionamento da carga e descarga de material.

3.2.3 Muita atengéo na instalagéo e posicionamento dos blocos de ancoragem e dos macacos hidraulicos para que
nao haja prensamento dos membros (fotos 2 e 3).

3. Execugéo de protensdo

3.3.1 Durante a protenséo é proibido se posicionar na frente dos macacos hidraulicos ou se aproximar das
mangueiras dos equipamentos, mantendo atencédo permanente Instalar tapume frontal a atividade (foto 4).

3.3 Projecao brusca dos cabos
3.3.2 Permitido somente a presenga de colaboradores na atividade, com conhecimento especifico da mesma.

3.3.3 Deve-se evitar a mudanga de fungdo mantendo o rito normal sempre, evitando impericia na atidade.
3.3.4 Deve-se isolar as areas de insidéncia com o lado frontal dos macacos hidraulicos, durante a protenséo.
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3.4.1 Utilizar somente os EPI's e 6culos de seguranga fornecidos pela empresa. Utilizar capacete com protegao
3.4 Projecao de corpo estranho nos olhos facial para a protegdo de batida contra os pontas das cordoalhas.

3.5.1 Manter limpeza e organizagao nos locais de trabalho, manter atengdo ao andar no ambiente de trabalho.
3.5.2 Certificar-se que o local a ser percorrido esta nivelado, na impossibilidade buscar local seguro de circulagéo
mantendo area demarcada.

3.6 Ruido 3.6.1 Fazer o uso do protetor auricular durante a execugao das atividades.

3. Execugao de protensdo 3.7.1 usar calgado de seguranga com biqueira de composite e protetor de metatarso.

3.7.2 manter distancia segura de movimentagao de bobinas e equipamentos.

3.5 Queda de mesmo nivel

3.7 Queda de materiais, equipamentos. 3.7.3 O piso nas extremidades das vigas devem estar nivelados para que a movimentagdo do macaco e demais
equipamentos sejam realizados com talhas , com a utilizagdo de andaimes, guincho hidraulico tipo girafa, devendo
evitar utilizagdo de veiculos de igamento com brago hidraulico. Vide foto 07.

3.7.4 As mangueiras da bomba hidraulicas devem estar em bom estado, sem avarias e com dispositivo

3.8 Estourar e chicotear mangueiras hidraulicas. antichicoteamento. Vide foto 05.

4.1.1 Uso obrigatério de luva de vaqueta ou raspa durante o manuseio dos cabos e materiais auxiliares para
4.1.2 Manter areas cortantes e perfurantes devidamente protegidas durante movimentagéo, com o uso de
dispositos e materiais especificos para mitigar riscos de acidentes. Utilizar o protetor facial para as atividades em
paralelo as cordoalhas.

4.1 Contatos com materiais cortantes e/ou perfurocortantes

4.2.1 Respeitar o limite de 30 kg por colaborador para transporte e manuseio dos cabos e materiais auxiliares de
protenséo, mantendo postura ergonémica correta.

4.2.2 Fazer uso quando necessario de carrinhos na movimentagéo ndo excedendo esforgo fisico manual se
atentando a quantidade e qualidade de pegas/materiais.

4.3.1 Fazer o uso de uniforme operacional com manga longa e protetor solar.

4.3.2 Manter agua e/ou is6tonicos disponivel para hidratagéo.

4.4 .1Utilizagao de todos os EPI's conforme AST, manter atengdo e nunca expor membros em ponto de
prensamento utilizar ferramenta mao amiga ou corda 12mm poliamida para manuseio de cargas suspensas
durante igamento.

4.4.2 Atengao ao posicionar materiais em palets ou qualquer outro suporte ou piso (os materiais de protenséo nao
podem estar depositados diretamente no ch@o), mantendo apoio ao de sustentagdo para que ndo haja
prensamento de dedos durante o posicionamento da carga e descarga de material.

4. Desmobilizagdo dos equipamentos de protensédo
4.2 Esforgo execessivo

4.3 Exposigao a radiagao solar

4.4 Prensamento de membros

4. Desmobilizag&o dos equipamentos de protenséo 4.5.1 Utilizar somente os EPI's e 6culos de seguranga fornecidos pela empresa.Utilizar o protetor facial para as
4.5 Projecéo de corpo estranho nos olhos atividades em paralelo as cordoalhas. Vide foto 06.

4.6.1 Manter limpeza e organizagdo nos locais de trabalho, manter atengdo ao andar no ambiente de trabalho.

4.6.2 Certificar-se que o local a ser percorrido esta nivelado, na impossibilidade buscar local seguro de circulagdo

mantendo area demarcada.

4.7 Ruido 4.7.1 Fazer o uso do protetor auricular durante a execucéo das atividades.

5.1.1 Uso obrigatério de luva de vaqueta ou raspa durante o manuseio dos cabos e materiais auxiliares para

fabricagéo do conjunto de protenséo.

5.1 Uso de equipamentos e contatos com materiais 5.1.2 Manter areas cortantes e perfurantes devidamente protegidas durante movimentagdo, com o uso de
cortantes e/ou perfurocortantes dispositos e materiais especificos para mitigar riscos de acidentes.

5.1.3 Obrigatédrio o uso de dispositivo que confine a bobina de cordoalha para evitar o ricochete dos fios durante o

processo de manuseio dos mesmos.

4.6 Queda de mesmo nivel

5. Corte dos cabos pds protensao
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5.1 Uso de equipamentos e contatos com materiais 5.1.4 Para o corte a frio e somente a frio dos fios, colaborador deve possuir todos os treinamentos pertinentes e
cortantes e/ou perfurocortantes trajar epi's necessarios.

5.2.1 Respeitar o limite de 30 kg por colaborador para transporte e manuseio dos cabos e materiais auxiliares de
protenséo, mantendo postura ergonémica correta.

5.2.2 Fazer uso quando necessario de carrinhos na movimentagao ndo excedendo esforgo fisico manual se
atentando a quantidade e qualidade de pegas/materiais.

5.3.1 Fazer o uso de uniforme operacional com manga longa e protetor solar.

5.3.2 Manter &gua e/ou is6tonicos disponivel para hidratagéo.

5.4.1 Utilizagao de todos os EPI's conforme AST, manter atengéo e nunca expor membros em ponto de
prensamento utilizar ferramenta mao amiga ou corda 12mm poliamida para manuseio de cargas suspensas
durante igamento.

5.4.3 Atengéo ao posicionar materiais em palets ou qualquer outro suporte ou piso (os materiais de protensdo nao
podem estar depositados diretamente no ch&o), mantendo apoio ao de sustentagdo para que ndo haja
prensamento de dedos durante o posicionamento da carga e descarga de material.

5.5.1 Utilizar somente os EPI's e 6culos de seguranga fornecidos pela empresa.

5.2 Esforgo execessivo

5.3 Exposigao a radiagao solar

5. Corte dos cabos pds protensao
5.4 Prensamento de membros

5.6.1 Manter limpeza e organizagao nos locais de trabalho, manter atengdo ao andar no ambiente de trabalho.

5.6.2 Certificar-se que o local a ser percorrido esta nivelado, na impossibilidade buscar local seguro de circulagéo

mantendo area demarcada.

5.7 Ruido 5.7.1 Fazer o uso do protetor auricular durante a execugao das atividades.

6.1.1 Uso obrigatdrio de luva de vaqueta ou raspa durante o manuseio dos cabos e materiais auxiliares para

fabricagéo do conjunto de protenséo.

6.1 Uso de equipamentos e contatos com materiais 6.1.2 Manter areas cortantes e perfurantes devidamente protegidas durante movimentag&o, com o uso de

cortantes e/ou perfurocortantes dispositos e materiais especificos para mitigar riscos de acidentes.

6.1.3 Obrigatdrio o uso de dispositivo que confine a bobina de cordoalha para evitar o ricochete dos fios durante o

processo de manuseio dos mesmos.

6.2.1 Respeitar o limite de 30 kg por colaborador para transporte e manuseio dos cabos e materiais auxiliares de

protens&@o, mantendo postura ergonémica correta.

6.2.2 Fazer uso quando necessario de carrinhos na movimentagao nao excedendo esforgo fisico manual se

atentando a quantidade e qualidade de pegas/materiais.

6.3.1 Fazer o uso de uniforme operacional com manga longa e protetor solar.

6.3.2 Manter agua e/ou isétonicos disponivel para hidratagéo.

6. Descarregamento e deslocamento manual de equipamentos e 6.4.1 Utilizagao de todos os EPI's conforme AST, manter atengéo e nunca expor membros em ponto de
materiais para injegao de calda de cimento nas bainhas prensamento utilizar ferramenta mao amiga ou corda 12mm poliamida para manuseio de cargas suspensas

durante igamento.

5.6 Queda de mesmo nivel

6.2 Esforgo execessivo

6.3 Exposicdo a radiagdo solar

6.4 Prensamento de membros

6.4.3 Atencdo ao posicionar materiais em palets ou qualquer outro suporte ou piso (os materiais de protensdo néo
podem estar depositados diretamente no ch@o), mantendo apoio ao de sustentagdo para que ndo haja
prensamento de dedos durante o posicionamento da carga e descarga de material.

6.5 Particulas suspensas de cimento 6.5.1 Utilizar somente os EPI's e mascaras de seguranga fornecidos pela empresa.
6.6 Projecao de corpo estranho nos olhos 6.6.1 Utilizar somente os EPI's e 6culos de seguranga fornecidos pela empresa.

6.7 Queda de mesmo nivel 6.7.1 Manter limpeza e organizagao nos locais de trabalho, manter atengdo ao andar no ambiente de trabalho.

6.8.2 Certificar-se que o local a ser percorrido esta nivelado, na impossibilidade buscar local seguro de circulagéo
mantendo area demarcada.
6.8 Ruido 6.9.1 Fazer o uso do protetor auricular durante a execugéo das atividades.

Pagina 5 de 8 As alteragdes desta revisdo estdo sublinhadas. (Cdpia n&do controlada) impressao em 28/03/2025



Interno

rumo AST - ANALISE DE SEGURANGA DA TAREFA

NUMERO: AS-SEG-022-MP |REVISAO: 00 ‘DATA: 26/03/2025 VALIDO ATE: 26/03/2027
TAREFA: Protensdo de pré-moldados (Longarinas, Aduelas - OAE) AREA: Expansdo - MP+FIPS

4.1.1 Uso obrigatdrio de luva de vaqueta ou raspa durante o manuseio dos cabos e materiais auxiliares para
fabricagé@o do conjunto de protenséo.

4.1.2 Manter areas cortantes e perfurantes devidamente protegidas durante movimentagéo, com o uso de
dispositos e materiais especificos para mitigar riscos de acidentes.

4.2.1 Respeitar o limite de 30 kg por colaborador para transporte e manuseio dos cabos e materiais auxiliares de
protenséo, mantendo postura ergonémica correta.

4.2.2 Fazer uso quando necessario de carrinhos na movimentagéo ndo excedendo esforgo fisico manual se
atentando a quantidade e qualidade de pegas/materiais.

4.3.1 Fazer o uso de uniforme operacional com manga longa e protetor solar.

4.3.2 Manter agua e/ou isétonicos disponivel para hidratagéo.

4.4 1Utilizagao de todos os EPI's conforme AST, manter atengdo e nunca expor membros em ponto de
prensamento utilizar ferramenta mao amiga ou corda 12mm poliamida para manuseio de cargas suspensas
durante igamento.

4.4.2 Atengao ao posicionar materiais em palets ou qualquer outro suporte ou piso (os materiais de protenséo nao
podem estar depositados diretamente no ch@o), mantendo apoio ao de sustentagdo para que ndo haja
prensamento de dedos durante o posicionamento da carga e descarga de material.

7.5 Projecgdo de corpo estranho nos olhos 4.5.1 Utilizar somente os EPI's e éculos de segurancga fornecidos pela empresa.

7.1 Contatos com materiais cortantes e/ou perfurocortantes

7.2 Esforgo execessivo

7.3 Exposigao a radiagao solar

7 Injecao de calda de cimento nas bainhas

7.4 Prensamento de membros

4.6.1 Manter limpeza e organizagdo nos locais de trabalho, manter atengdo ao andar no ambiente de trabalho.
4.6.2 Certificar-se que o local a ser percorrido esta nivelado, na impossibilidade buscar local seguro de circulagéao
mantendo area demarcada.

7.7 Ruido 4.7.1 Fazer o uso do protetor auricular durante a execucéo das atividades.

7.6 Queda de mesmo nivel

REGISTRO FOTOGRAFICO:
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