rumeo AST - ANALISE DE SEGURANCA DA TAREFA

VALITO ATE: 29/11/2026

NUMERO: AS-SEG-019-FMT REVISAO: 00 ‘DATA: 29/11/2024

TAREFA: ALMOXARIFADO

AREA: Expanséo - Projeto FMT

FERRAMENTAS NECESSARIAS: Sinalizagdo, carrinhos de tranporte, equipamentos de proteg&o contra incéndio.

COMPETENCAIS NECESSARIAS: Integracdo de Seguranga e 07 Regras da Vida Rumo.

Calgado de seguranga (com biqueira

EPI s NECESSARIOS:
Perneira de PVC de composite, antitorgéo e protegdo
@ Capacete com Jugular & & de metatarso)
@ Luva multitato @ Oculos Seguranca
63 Protetor auricular

Uniforme com Refletivo

DA

D A Nome e Cargo dos Desenvolvedores (D) ou Aprovadores (A)

Nome e Cargo dos Desenvolvedores (D) ou Aprovadores (A)
Nome: Larissa Romano Cargo: Coordenadora de SST D
Nome: Isabella Vieira Cargo: Gerente de SST A

ALTERACOES DA REVISAO

ITEM: DESCRIGAO:

3. ACOES NECESSARIAS PARA EVITAR ACIDENTES

1. ETAPA DA TAREFA
FMT - Movimentagdo de cargas;

2. PERIGOS ASSOCIADOS A ETAPA
1.1.1. Quando se fizer necessaria a utilizacdo de equipamentos de guindar, utilizar a AS-SEG-002-

1.1.2. N3o devera ser exigido nem admitido o transporte manual de cargas por um trabalhador cujo
peso seja suscetivel de comprometer sua salide ou sua seguranga;

1.1. Queda de diferente niveis/ queda de objetos/

1. Carga e descarga de material ( acesso a carroceria) e :
prensamentos/ choque elétrico/ lombalgias/ L . . -
1.1.3. Sinalizar e isolar drea de trabalho quando necessario;

1.1.4. E expressamente proibido passar ou permanecer embaixo de carga suspensa;
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1.1.5. Evite pressa e movimentos bruscos. Fique atento aos obstaculos e interferéncias no seu
trajeto. Mantenha sua area limpa, bem organizada e livre de interferéncias e obstaculos;

1.1.6. Fazer uso de acessos seguros para subir e descer equipamentos e materiais da carroceria. Ndo
improvisar;

1.1. Queda de diferente niveis/ queda de objetos/

1. Carga e descarga de material ( acesso a carroceria e .
9 9 ( ) prensamentos/ choque elétrico/ lombalgias/

1.1.7. Descer materiais/equipamentos um a um, ndo tentar descer tudo de uma sé vez;

1.1.8. N&o parar o veiculo proximo a redes energizadas;

1.1.9. Em caso de desnivel a partir de 2.0 m ou onde haja risco de queda, devem ser adotadas as
medidas para atividade em altura.

2.1.1. Utilizar sempre a escada com angulagdo adequada em relagdo altura de trabalho;

2.1.2. Realizar inspegdo diaria na escada, antes de sua utilizagéo;

2.1.3. Verificar a carga de trabalho de acordo com o manual do fabricante. A escada devera atender
ao peso do profissional com o material ou ferramenta a ser manuseado;

2.1.4. Sapatas de borracha em boas condigGes de uso;

2.1.5. N@o improvisar e ndo utilizar escadas que ndo atendam aos requisitos de segurancga;

. oo ) 2.1.6. Posici d local pl | d d létricas;
2.1. Queda de diferentes niveis/ deslizamento da osicionar a escada em local plano e longe de redes elétricas

2. Utilizagdo de escadas portateis escada/ queda de objetos/ contato acidental com 2.1.7. Utilizar a escada apoiada por outra pessoa ou amarra-la em local seguro para evitar o
instalagdes elétricas (Continuacdo) escorregamento;

2.1.8. No caso de escadas articuladas, garantir que a escada esteja completamente aberta e com os
dispositivos de travamento acionados;

2.1.9. Utilizar mochilas, bolsas ou cestos acoplados para transportar materiais, deixando as maos
livres para segurar a escada;

2.1.10. Os profissionais devem ser orientados sobre a importancia de trabalhar dentro do alcance
seguro, sem se estender excessivamente, bem como a utilizagdo correta da escada, incluindo
técnicas de posicionamento, subida e descida;

2.1.11. Sinalizar areas de uso da escada para evitar a passagem de pessoas durante a operagdo;

2.1.12. A escada portatil de abrir deve possui comprimento maximo de 2,0m e degraus
antiderrapantes.

3.1.1. Nado fumar dentro do almoxarifado;

3.1.2. N&o opere ou instale equipamentos elétricos sem que possua treinamento adequado para fazé-
lo. Manter placas de informativas no ambiente (Foto 1);

3.1. Queda de materiais/ prensamentos/
esmagamentos/ queda de mesmo nivel/ queda de | 3.1.3. N&o utilize materiais que possam causar faisca perto do armazenamento de materiais;
diferentes niveis/ escorregdes/ tropegos/ cortes/
posturas ergonomicamente incorretas/ lombalgias/
colapso de estruturas

3. Movimentagdo, manipulagdo, identificagdo e
armazenamento de materiais dentro do almoxarifado

3.1.4. Ndo levantar peso dobrando a coluna, deve-se, dobrar os joelhos, com a coluna ereta e
iniciando o levantamento manual de peso;

3.1.5. Nunca posicionar as maos em pontos de prensamento;

3.1.6. N&o descarte nenhum produto quimico no esgoto, solo ou nas aguas de superficie;

Pagina 2 de 5 As alteragdes desta revisdo estdo sublinhadas. (Cdpia n&do controlada) impressdao em 29/11/2024



rumeo AST - ANALISE DE SEGURANCA DA TAREFA

NUMERO: AS-SEG-019-FMT REVISAO: 00 ‘DATA: 29/11/2024 VALITO ATE: 29/11/2026
TAREFA: ALMOXARIFADO AREA: Expansao - Projeto FMT

3.1.7. Ande, ndo corra, observe atentamente onde pisa;

3.1.8. N&o devera ser exigido nem admitido o transporte manual de cargas por um trabalhador

cujo peso seja suscetivel de comprometer sua salde ou sua seguranga;

3.1.9. As pontas de ferro devem ser protegidas com protetor de PVC, ou outro dispositivo que impeca
0 contato com a aresta cortante;

3.1.10. As ferramentas cortantes devem ser armazenadas em bainhas de protecdo;

3.1.11. Todo produto quimico deve ser estocado adequadamente, em local com piso impermeavel e
cobertura;

3.1.12. As FDSs dos produtos quimicos utilizados devem estar junto ao depdsito e serem do
conhecimento dos envolvidos;

3.1.13. No caso de uso de empilhadeira, somente poderd ser operada por profissional treinado e
habilitado, com comprovagéo em cracha liberado;

3.1.14. Nunca exceder o peso dos locais de armazenamentos de materiais. Manter em local visivel a
capacidade do movel;

3.1.15. Para o transporte de cargas por empilhadeira, o condutor ndo deverd exceder a velocidade
adequada para o ambiente, devendo fazer uso de buzina e manter os fardis aceso durante a
3.1.16. Armazenar corretamente as caixas e outros materiais que fiquem em locais de facil acesso,
tanto para colocagdo quanto para retirada das prateleiras;

3.1. Queda de materiais/ prensamentos/
esmagamentos/ queda de mesmo nivel/ queda de
diferentes niveis/ escorregdes/ tropegos/ cortes/
posturas ergonomicamente incorretas/ lombalgias/
colapso de estruturas (Continuagao)

3. Movimentagdo, manipulagdo, identificagdo e
armazenamento de materiais dentro do almoxarifado

3.1.17. N&o colocar/empilhar materiais pesados acima de 02 metros de altura;

3.1.18. Atengdo ao entregar ferramentas e equipamentos no balcdo, principalmente as cortantes
(Foto 2);

3.1.19. Ndo armazenar materiais diretamente no chdo, utilizar paletes ou prateleiras.

4.1.1. Disponibilizar coletores adequados nas dependéncias do almoxarifado;

4.1. Tropegos/ escorregamento/ acimulo de

4. Geragdo de residuos animais, provenientes de residuos/ atraso nas
operagdes 4.1.3. N3o deixar materiais em exposicdo ou em locais inadequados, manter a area limpa. Nao deixar

restos de materiais ou residuos no local de trabalho, todos os materiais e residuos devem ser
depositados em locais apropiados.

4.1.2. Armazenar, recolher e destinar adequadamente lixo e residuos produzidos;
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REGISTRO FOTOGRAFICO:

Placas informativas Entrega de ferramentas
(Foto 1) (Foto 2)
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DECLARO QUE COMPREENDI AS INSTRUGOES (AS-SEG-019-FMT) E ME COMPROMETO EM CUMPRI-LAS

Cs NOME LEGIVEL VISTO / ASSINATURA LOCAL DATA Cs NOME LEGIVEL VISTO / ASSINATURA LOCAL DATA
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