rume AST - ANALISE DE SEGURANCA DA TAREFA e

[DATA: 22/10/2024 VALIDO ATE: 22/10/2026

NUMERO: AS-SEG-003-FMT  REVISAO: 01 ‘
TAREFA: SONDAGEM DE SOLOS (MANUAL E MECANIZADA) AREA: Expansdo - Projeto FMT

FERRAMENTAS NECESSARIAS: Trado tipo cavadeira, trado helicoidal ou espiral, cruzetas, hastes e luvas de ago, chaves de grifo, medidor de nivel d’agua, trena, ponteira constituida por pega de ago

terminada em bisel.

COMPETENCAIS NECESSARIAS: Carteira Nacional de Habilitagdo categoria - CNH conf. veiculo, Treinamento em NR 12 - Seguranga no Trabalho em Maquinas e Equipamentos, Treinamento em NR 20 -

Seguranga e Saude no Trabalho com Inflamaveis e Combustiveis (em casos de abastecimento in loco), Integracdo de Segurancga e 07 Regras da Vida Rumo.

EPI’s NECESSARIOS:
E Protetor Solar FPS 60 ’
. Perneira de Couro
@ Capacete com Jugular -
Luva de Vaqueta (a al O -
A depender da etapa da ! Uniforme Operacional
Oculos de Seguranga atividade) . com Refletivo
SB Protetor Auricular @ Luva Anti-Impacto (a Calgado de seguranca (com biqueira de
depender da etapa da & composite, protetor de tornozelo e
atividade) protegdo de metatarso)
Nome e Cargo dos Desenvolvedores (D) ou Aprovadores (A) D A Nome e Cargo dos Desenvolvedores (D) ou Aprovadores (A) DA
Nome: Larissa Romano Cargo: Coord. de SST D
Nome: Isabella Vieira Cargo: Gerente de Planejamento A

ALTERACOES DA REVISAO
DESCRICAO:

ITEM:
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rumeo AST - ANALISE DE SEGURANCA DA TAREFA

NUMERO: AS-SEG-003-FMT ‘REVISAO: 01 ‘DATA: 22/10/2024 VALIDO ATE: 22/10/2026
TAREFA: SONDAGEM DE SOLOS (MANUAL E MECANIZADA) AREA: Expansdo - Projeto FMT
1. ETAPA DA TAREFA 2. PERIGOS ASSOCIADOS A ETAPA 3. ACOES NECESSARIAS PARA EVITAR ACIDENTES

1.1.1. Quando o veiculo estiver em movimento permanecer sentado e utilizando o cinto de

| N seguranca.
1.1. Queda do mesmo nivel (escorregdo, tropego,

desequilibrio)

1.1.2. Ao deslocar-se ter atengdo a presenca de elevagdes ou rebaixamentos, vdo e materiais que
atrapalhem a passagem.

1.2.1. O motorista devera ser treinado, obrigatoriamente, na AST 848. Além do mais, devera
manter os documentos assinados dentro do veiculo e check list do veiculo.

1. Deslocamento com veiculo ao local de trabalho e

1.2.2. O condutor do veiculo deve atender todas as regras de transito.
retorno.

1.2.3. Atentar-se aos animais do entorno, que podem vir a cruzar a via.

1.2. Colisdo/capotamento/atropelamento
1.2.4. Ao deslocar-se ter atengdo a presenca de elevagdes ou rebaixamentos, vdo e materiais que

atrapalhem a passagem. N&o realizar paradas sobre solos moles, ou com risco de tombamento.

1.2.5. Quando um veiculo atolar, devera ser utilizado cinta de material téxtil apropriada para
reboque ou cambé&o para fazer a remogdo. Nunca utilizar corrente ou cabos de ago, pois os
mesmos podem romper e atingir o motorista ou operador. Somente rebocar veiculos com uso de
cambdo.

2.1.1. Interromper a atividade imediatamente em situagdo de raios o chuva intensa e procurar
abrigo, longe de arvores (Vide plano de incidéncias de descargas atmosférias da empresa
fornecedora).

2.1. Condigdo atmosférica, chuva, raio e relampagos
2.1.2. Fazer uso de conjunto impermeavel com refletivo para os dias de chuva, em situagdoes que
permitam o uso. Para chuvas fortes, os profissionais deverdo procurar local seuro para se

2. Verificar o entorno da atividade, montar e/ou abrigarem.

inspecionar a tenda de apoio e documentag&o de porte
obrigatério 2.2.1. Profissionais devem estar atentos ao realizar a inspegéo de pré uso das ferramentas,

verificando se possuem a etiqueta da cor do més.

2.2. Corte em partes do corpo, lesdo nos membros

. R . 2.2.2. As ferramentas cortantes e perfurantes devem ser guardadas e transportadas em bainhas.
superiores e/ou inferiores

2.2.3. Durante a montagem das tenda ter atengdo redobrada nas partes vivas e finas, observar o
projeto de montagem.
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NUMERO: AS-SEG-003-FMT  REVISAO: 01 ‘ ‘DATA: 22/10/2024 VALIDO ATE: 22/10/2026
TAREFA: SONDAGEM DE SOLOS (MANUAL E MECANIZADA) AREA: Expansdo - Projeto FMT

2.3.1. Ao deslocar-se, ter atengdo a presenca de elevagdes ou rebaixamentos, véos e materiais
que atrapalhem a passagem.

2.3. Superficie escorregadia, irregular, desnivelada que 2.3.2. Pés limpeza ou chuva, atentar-se as condigbes do local ou do terreno e so6 se deslocar se o
podem causar torgdes ou quebra de membros. trecho oferecer seguranca.

2.3.3. Durante a atividade de montagem da tenda observar desniveis e posicionar-se de forma
segura, observar o projeto de montagem.

2.4.1. Sempre utilizar as perneiras de protegdo.

2.4.2. Ao localizar um animal, ndo mexer no animal, acionar as equipes de Seguranga e Meio
Ambiente. Ndo de aproximar de animais pegonhentos ou tentar diferenciar cobras venenosas das
ndo venenosas; Somente um especialista pode verificar a diferenga entre as duas
(Importantissimo preservar os predadores naturais )

2.4. Picada de animais pegonhentos 2.4.3. Atencdo onde pisar

2. Verificar o entorno da atividade, montar e/ou
inspecionar a tenda de apoio e documentagdo de
porte obrigatério

2.4.4. Preferencialmente, procurar um lugar limpo, durante a atividade, redobrando atengdo.

2.4.5. Usar repelente.

2.4.6. Jamais introduzir a mdo em frestas ou buracos no chdo.

2.4.7. Nao mate ou agrida nenhum animal.

2.4.8. Para o horario de intervalo, somente descansar na drea de vivéncia e com a utilizagdo de
perneiras. Ndo deitar no chdo.

2.4.9. No caso de picada por animal pegconhento, acione imediatamente a equipe de saude. Manter

2.4. Picada de animais peconhentos a vitima calma, limpar o local da picada com &gua e sab&o, se possivel. Atender as observagSes
do PAE (Plano de Atendimento a emergéncias) da empresa fornecedora, presente na frente de
servigo.

N&o fazer sucgéo do veneno, ndo espremer o local da picada, ndo dar nada alcoélico, ndo aplicar
querosene ou fumo no local da picada, ndo fazer torniquete, ndo cortar ou queimar o local da
ferida, ndo fazer aplicagéo de folhas, pé de café ou terra sobre a ferida. Manter a vitima em
repouso. Remover anéis, pulseiras e outros objetos que possam prender a circulagdo sanguinea,
em caso de inchaco
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AST - ANALISE DE SEGURANGCA DA TAREFA

NUMERO: AS-SEG-003-FMT  REVISAO:

01 |

[DATA: 22/10/2024 VALIDO ATE: 22/10/2026

TAREFA:

SONDAGEM DE SOLOS (MANUAL E MECANIZADA)

AREA: Expans&o - Projeto FMT

3. Mobilizagdo/ desmobilizagdo de equipe, materiais e
equipamentos para frente de servigo

3.1. Lesdes em membros/ estresse/ dor muscular/ fadiga/
Queda de mesmo nivel

3.1.1. Ndo se manter em pontos cegos de veiculos ou equipamentos

3.1.2. Nao transportar nenhum tipo de material sem a utilizagdo de luvas de seguranga,
adequadas as atividade, manter-se atento, principalmente as partes cortantes. Nunca expor as
maos e dedos em ponto de prensamento. Utilizar ferramentas em bom estado de conservagao.
Manter comunicagdo clara e sincronismo entre os envolvidos na realizagdo da atividade.

3.2. Tombamento do caminhdo munck por falta de
patolamento e/ou patolou em solo desnivelado e sem
resisténcia

3.2.1. O veiculo devera ter ser patolado em solo estavel. As bases das patolas ndo poderao
apresentar sinais de desgastes ou trincas.

3.3. Falhas mecénicas do caminhdo munck

3.3.1. Os caminhdes munck's deverdo ser inspecionados diariamente, com check list de caminhao
munck (Anexo I).

4. Descarga manual de materiais e ferramentas

4.1 Queda de diferentes niveis/ fraturas/ cortes/
esmagamentos/ LER ou DORT

4.1.1. Para a descarga do material, os caminhdes deverdo possuir guarda-corpos em todos os
lados, de modo a reduzir as chances de queda do profissional. Os materiais ndo poderdo ser
arremessados de cima do caminhdo. Além disso, a area de descarga devera estar sinalizada.

4.1.2. Caso o descarregamento seja realizado com caminhdo munck, a drea devera estar isolada e
o operador devera ser treinado e habilitado (com comprovacdo via crachd), para a realizagdo da
atividade.

4.1.3. Manter postura ergonomicamente correta para 0 manuseio, caso necessario solicitar ajuda
para realizar o transporte dos materiais. Ndo serd nem admitido o transporte manual de cargas
por um trabalhador cujo peso seja suscetivel de comprometer sua salide ou sua seguranga.

5. Posicionamento de perfuratriz

5.1. Queda de naterial/queda de mesmo nivel/queda de
diferentes nivies/batida contra

5.1.1. O local de posicionamento devera estar limpo e organizado, observando a presenga de
vegetagdo alta ou desniveis.

5.1.2. Isolar e sinalizar a area de posicionamento.

5.1.3. Atentar-se quanto ao manuseio dos equipamentos. Cuidado redobrado as partes cortantes.

6. Sondagens de solo com trado manual (tipo cavadeira
ou helicoidal)/mecanizado/ SPT (Standard Penetration
Test)

6.1. Choque elétrico

6.1.1. Avaliar o local da atividade, analisando a presenga de redes aéreas. Quando existir, manter
distancia segura e informar a todos os envolvidos da presenca da rede.

6.1.2. Realizar estudo preliminar do local, avaliando a presenga de rede energizada no local onde
sera realizada a sondagem.
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6.2.1. Sempre que necessario, em terrenos duros ou compactados a sondagem devera ser iniciada
com o trado tipo cavadeira. Quando o avango com o trado tipo cavadeira se tornar dificil, deve ser
utilizado o trado helicoidal.

6.2.2. Os cabos de ago deveram ser inspecionados diariamente e trocados, caso apresentem
quaisquer sinais de desgastes. E primordial que os cabos estejam dimensionados para a carga a
ser utilizada.

6.2.3. N&o é permitido o acesso de pessoas que ndo estejam envolvidas na atividade. A area
devera ser mantida isolada e sinalizada. (Fotos 1 e 2)

6.2.4. A atividade de sondagem sé podera ser feita por pessoal habilitado, com comprovagdo em
cracha liberado. A operagdo das maquinas utilizadas nas atividades s6 poderdo ser realizadas por
profissional treinado e habilitado (NR - 12) , com comprovagdo em cracha liberado. As maquinas
s6 poderdo ser utilizadas ap6s realizagdo de check list de inspegdo.

6.2.5. Realizar o levantamento e transporte de maneira adequada, ergonomicamente correta,

6.2. Batida contra/risco ergondmico/ prensamento de mantendo a coluna ereta.

membros/cortes/esmagamento/queda de mesmo nivel e de

6. Sondagens de solo com trado manual (tipo cavadeira | diferentes niveis/contato com partes moveis e rotativas/ 6.2.6. Inspecionar o local de trabalho antes de iniciar as atividades, via check list de liberacdo de
ou helicoidal)/mecanizado/ SPT (Standard Penetration exposigdo a poeira e ruidos/queda de materiais/trabalho a praca de sondagem (anexo II)
Test) céu aberto/ataque e picada de animais pegonhentos/

contaminagdo do solo com derramamento acidental de

LT 6.2.7. Verificar as condigBes climaticas, ndo executar atividades com tempo desfavoravel (avaliar
combustiveis, éleos, graxas, etc

o Plano de incidéncias de raios, presente na frente de trabalho).

6.2.8. Antes de qualquer corte de vegetacdo fazer uma inspegdo prévia (deve ser comunicado ao
setor de meio ambiente)/ Manter kit de mitigagdo (meio ambiente) disponivel na frente de
trabalho.

6.2.9. Durante atividade com perfuratriz e outros equipamentos com partes méveis, estas deverao
estar devidamente protegidas. As perfuratrizes deverdo possuir plano de manutengdo e ART
devidamente validados e inspecioandos pela equipe RUMO antes de sua utilizagdo. Os cabos de
ago utilizados devem ser inspecionados diariamente e possuir certificagdo / identificagdo.

6.2.10. Ao realizar fixagdo ou remogdo hastes de sondagem, sempre deixa-las presas ao
dispositivo "torpedo", para que ndo haja desprendimento acidental das hastes. Proibido deixar
hastes presas somente com camelongo e chave de grifo. (Fotos de 4 a 7)

6.2.11. N&o expor as mdos a partes moveis ou com risco de prensamento. Ndo utilizar roupas
largas ou com
mangas soltas, para que ndo haja risco de enroscar.
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6.2.12. Inspecionar, nos tubos, a presenga de rebarbas e verificar se as roscas estdo adequadas.
Os encaixes das hastes devem ser suaves e de facil encaixe, solicitar substituicdo caso haja

6.2. Batida contra/risco ergonémico/ prensamento de
/ 9 / P dificuldade no encaixe e rosqueamento de novas hastes.

membros/cortes/esmagamento/queda de mesmo nivel e de
diferentes niveis/contato com partes moéveis e rotativas/
exposicdo a poeira e ruidos/queda de materiais/trabalho a 6.2.13. Utilizar protetor solar com fator de protegdo 60. Realizar a ingest&o de dgua e seguir
céu aberto/ataque e picada de animais pegonhentos/ orientagdes fornecidas no plano de hidratagdo presente na frente de trabalho.

contaminagdo do solo com derramamento acidental de

combustiveis, 6leos, graxas, etc 6.2.14. Os profissionais deverdo ser treinados regularmente quanto a forma correta da realizagdo
da sondagem.

6.2.15. Os equipamentos deverdo conter todas as protegdes contra partes rotativas, pontiagudas
ou cortantes. (Foto 3)

6.3.1. Toda escavagdo com profundidade superior a 1,25 m (um metro e vinte e cinco
centimetros) somente pode ser iniciada com a liberagdo e autorizagdo do profissional legalmente

. habilitado, atendendo o disposto nas normas técnicas nacionais vigentes.
6.3. Desmoronamento/soterramento/deslizamento

6.3.2. As escavagbes com profundidade superior a 1,25 m (um metro e vinte e cinco centimetros)

6. Son_da_gens de solo_com trado manual (tipo cavad_eira devem ser protegidas com taludes ou escoramentos definidos em projeto elaborado por
ou helicoidal)/ mecanizado/ SPT (Standard Penetration profissional legalmente habilitado e devem dispor de escadas ou rampas colocadas préximas aos
Test) postos de trabalho, a fim de permitir, em caso de emergéncia, a saida rapida dos trabalhadores. O

projeto com a definigdo dos escoramentos devera ser mantido na frente de servigo, para
conferéncia.

6.3.3. Toda escavagdo, seja manual ou mecanizada devera contar com a elaboragéo de PT.
(Permissdo de Trabalho)

6.4.1. Quando necessario, o abastecimento de maquinas/ equipamentos na frente de servigo,
devera ser realizado por profissional treinado e habilitado (NR - 20), com comprovagdo em cracha

liberado.
6.4. Incéndio/explosdo/queimaduras (abastecimento em 6.4.2. O profissional devera utilizar todos os EPI's pertinentes ao abastecimento, incluindo luva
maquinas e equipamentos) para produtos quimicos e mascara.

6.4.3. A FDS (Ficha de Dados de Seguranga), devera ser mantida no local, durante o
abastecimento.

6.4.4. Aguardar até que o equipamento (ou ponto de abastecimento) esfrie para realizar o
abastecimento.
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6. Sondagens de solo com trado manual (tipo cavadeira 6.4. Incéndio/explosdo/queimaduras (abastecimento em
ou helicoidal)/ mecanizado/ SPT (Standard Penetration T P a 6.4.5. Seguir recomentagdes da AST 1605 - Abastecimento de maquinas e equipamentos em obra.
Test) maquinas e equipamentos)
7.1.1. Providenciar iluminagdo adequada para realizagdo de atividade noturna. A iluminagdo deve
7. Atividades Noturnas 7.1. Queda de mesmo nivel/lesGes/torgdes ser posmlonada’ d? forrr.m.a qQue nao cause iombras, ofusc.amento, contraste§ ou rNeerxos. °
cabeamento elétrico utilizado na iluminagdo deve estar isolado, e ter identificagdo de voltagem. A
fiacdo devera estar enterrada ou aérea, evitando tropegGes ou obstrugdo de passagem.
8.1.1. Recolher todos os materiais e residuos espalhados pela frentes de trabalho
8.1.2. Tampar todas as escavagdes realizadas.
8. Finalizacdo da atividade 8.1 Cortes/ fraturas/ torcdes/ riscos ambientais 8.1.3. Realizar os 5S: verificar se ndo ficaram ferramentas, materiais ou residuos pra tras;
Descartar os residuos seguindo a coleta seletiva; Realizar o encerramento da PT.
8.1.4. Utilizar os EPI's para que sejam guardadas todos os equipamentos e ferramentas utilizados.

REGISTRO FOTOGRAFICO:

Foto 3
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DECLARO QUE COMPREENDI AS INSTRUGCOES (AS-SEG-003-FMT) E ME COMPROMETO EM CUMPRI-LAS

Cs NOME LEGIVEL VISTO / ASSINATURA LOCAL DATA Cs NOME LEGIVEL VISTO / ASSINATURA LOCAL DATA
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CHECK - LIST: CAMINHAO MUNCK/ GUINDASTE

LOCAL: ‘
MODELO E COR DO VEicULO: ‘TAG/PLACA:
KM RODADO: ‘
MOTORISTA (NOME): ‘MATRI’:CULA OU CPF:
1 Documentagé&o do veiculo estéa em dia (IPVA, Seguro Obrigatério)?
2 [e] mlqtori~sta possui CNH com categoria minima "C" dentro da validade, com 2 anos de
habilitagdo?
3 O operador do munck/guincho possui curso de operador com validade maxima de um ano?
a Os pneus e as rodas estdo em boas condigﬁes? N&o ha pendéncia de porcas e parafusos, e
todos estdo em bom estado de conservagdo?
5 O freio de mé&o esté funcionando corretamente?
6 Os cintos (je seguranga estdo limpos, funcionando corretamente e em bom estado de
conservagdo?
7 Possui estepe, Macaco, chave de roda e tridngulo de sinalizagdo em boas condigdes?
8 Vidros est&o isentos de trincas?
O munck/guincho possui ART assinada por um engenheiro mecanico registrado no CREA?
10 0O munck/Guincho possui grafico de capacidade de carga?
11 0O gancho possui trava de seguranga?
12 0O Munck/Guincho estdo expressos na documentagdo, do veiculo?
13  |Veiculo estd com manutengdo em dia, conforme manual do fabricante?
14 A ilumina950~e sinal_izagéo externa, como faréis, seta, luz de freio, ré e meia-luz dianteiras e
traseiras estdo funcionando adequadamente?
15 A buzina e o limpador de para-brisas funcionam corretamente?
16 Os retrovisores internos e externos estdo em perfeito estado de conservagdo?
17 Foi realizada PT (Permissdo de Trabalho) para a atividade realizada?
18 Motorista esta treinado na AST 848?
19 Motorista esta treinado na AST 849?
20 Motorista esta treinado na AST 1019?
21 Motorista esta treinado na AST 334?
22 Motorista esta treinado na AST 796?
23 Possui tacografo ou monitoramento remoto de velocidade?
24 Possui ar condicionado? Funcionanco corretamente?
25 Sinalizagdo sonora de ré? Funcionanco corretamente?
26 As cintas, correntes de icamento est&o em perfeito estado?
27 I?bg;g;c;r;sta é treinado e hailitado para utilizar o equipamento, com comprovagéo em cracha
28 0O equipamento esta funcionando corretamente?
29 A area de icamento encontra-se isolada e sinalizada?
30 Munck e acessérips possui laudo de inspegdo assinado por engenheiro mecanico registrado
no CREA com validade de 1 ano?
31 Carroceria esta com assoalho quebrado?
32 As travas da carroceria estdo funcionando corretamente?
33 Esguicho de para-brisas funcionando e com agua?
34 O veiculo esta limpo (interno e externo) e sem odores?
35 Os vidros estdo funcionando corretamente e sem avarias?
36 Os vidros est&o funcionando corretamente e sem avarias?
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rumeo CHECK - LIST: CAMINHAO MUNCK/ GUINDASTE o
LOCAL: ‘
MODELO E COR DO VEiCULO: ‘TAG/PLACA:

37 O veiculo apresenta a lataria em boas condigbes ?

38 Nivel combustivel funcionando corretamente?

39 Existe corda ou mé&o amiga para auxiliar no manuseio das cargas?

40 0 ano de fabricag&o do veiculo é inferior a 10 anos?

41 Existe encosto de cabega nos bancos dianteiros ?

C: CONFORME N/C: NAO CONFORME N/A: NAO SE APLICA

COMENTARIOS:

0O ndo cumprimento em um dos itens acima, implicard em medidas previstas em contrato.

Itens ndo impeditivos serdo gerados planos de agdes, para que sejam realizadas as devidas corregdes.

Itens de Interdigdo deverdo ser apresentados plano de agdo, para SST, Suprimentos e geréncia responsavel pelo contrato, antes de sua liberag&o.

Nome e assinatura do auditor

Nome e assinatura do auditado
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ANEXO II - LIBERAGAO DE PRACA DE SONDAGEM

LOCAL:

ENCARREGADO RESPONSAVEL:

DATA:

RESPONSAVEL PELA INSPEGAO:

HORA DA INSPEGAO:

REQUISITOS DE CONFORMIDADES C N/C N/A OBS

1 A praga de sondagem estd devidamente sinalizada e isolada com cerquites ou gradil de
forma a impedir o acesso de pessoas ndo autorizadas?

2 A praga esta limpa e organizada com as areas de trabalho livre e desmpedidas de
obstaculos

3 O ponto de locagdo do furo oferece boas condigdes para instalagdo do equipamento e do
isolamento, bem como de acesso e sinalizagdo?

4 O local onde sera instalado o equipamento esta fora de area sob rede elétrica ou areas
préximas de forma a evitar o risco de choque elétrico?

5 O furo foi locado de forma a grantir que a area esteja segura, sem riscos de queda de
arvores, galhos secos ou quebrados pendurados na copa?
O furo foi instalado fora da area de risco préximo a crista ou pé do taludes?

6 Em caso de furos nestas areas, foi solicitada avaliagdo de profissional especializado para
liberagdo das atividades?

7 A equipe conhece o plano de incidéncias de descargas atmosféricas da empresa?

8 Existe, no local, telefone ou radio disponivel para contato, em casos de emergéncia?
Foi realizada inspegdo prévia para verificar a presenca de caixas de abelhas ou

9 marimbondos?
Obs: Identificada a presencga foi solicitada a retirada por equipe treinada e autorizada
antes do inicio das atividades?

10 Houve previamente o informe do fundiario/lindeiro do acesso a area?
Obs: Informar o nome da pessoa de contato que autorizou o ingresso a area.

C: CONFORME  N/C: NAO CONFORME  N/A: NAO SE APLICA
A PRACA DE SONDAGEM ESTA LIBERADA PARA A EXECU(;AO DA ATIVIDADE? SIM NAO

Nome e assinatura do encarregado

Nome e assinatura do responsavel pela inspecdo
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As alteragdes desta revisdo estdo sublinhadas. (Cépia ndo controlada)
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