rumeo AST - ANALISE DE SEGURANCA DA TAREFA .

NUMERO: AS-SEG-001-FMT  REVISAO: 01 \ \DATA: 25/10/2024 VALIDO ATE: 25/10/2026
TAREFA: ANDAIMES E ESCORAMENTOS AREA: Expansio - Projeto FMT

FERRAMENTAS NECESSARIAS: Ferramentas manuais

COMPETENCAIS NECESSARIAS: NR 18 - Seguranga e satde no trabalho na indUstria da contrugdo - Montador de andaime, Integracdo de Seguranca e 07 Regras da Vida Rumo.

EPI s NECESSARIOS:

Protetor Solar FPS 60 Calgado de segurancga (com biqueira de
composite, anti-torgdp e protegdo de
Capacete com Jugular metatarso)
Luva mista
(vaqueta/raspa) "!" Uniforme Operacional

com Refletivo

@ Oculos de Seguranga
68 Protetor Auricular

Perneira de PVC

P (> oz
(|

Nome e Cargo dos Desenvolvedores (D) ou Aprovadores (A) D A Nome e Cargo dos Desenvolvedores (D) ou Aprovadores (A) DA
Nome: Larissa Romano Cargo: Coord. de SST D
Nome: Isabella Vieira Cargo: Gerente de Planejamento A

ALTERACOES DA REVISAO
ITEM: DESCRICAO:
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rumeo AST - ANALISE DE SEGURANGCA DA TAREFA

NUMERO: AS-SEG-001-FMT ‘REVISIT\O: 01 \ \DATA: 25/10/2024 VALIDO ATE: 25/10/2026
TAREFA: ANDAIMES E ESCORAMENTOS AREA: Expansio - Projeto FMT
1. ETAPA DA TAREFA 2. PERIGOS ASSOCIADOS A ETAPA 3. ACOES NECESSARIAS PARA EVITAR ACIDENTES

1.1.1 Antes de iniciar as atividades é obrigatério fazer a verificagdo das possiveis interferéncias
da area que podem impactar na continuidade dos trabalhos;

1.1.2 Utiilizar caminho seguro no canteiro de obras.

1.1.3. As ferramentas manuais devem ser inspecionadas diariamente antes de sua utilizagdo,
devendo ser proibido a utilizagdo de ferramentas danificadas e defeituosas. Dever&o estar
identificadas com a fita da cor do més;

1.1.4. As ferramentas manuais, devem ser utilizadas somente para os fins a que se destinam,
devendo ser proibido a sua improvisagdo;

1.1.5. N&o utilize tubos ou alavanca como extensdo improvisada para ferramentas.

1. Preparagdo para a atividade 1.1. Queda de mesmo nivel/ lesdoes/ fraturas/ escoriagdes

1.1.6. Fazer uso dos Epi’s e acessorios e adequados para atividade. Para esta atividade devera
ser emitida a PT (Permissdo de Trabalho), divulgar e coletar assinatura de todos envolvidos.

2.1.1. Antes de iniciar as atividades fazer avaliagdo do local, observando se n&o ha desniveis do
terreno;

2.1. Queda de ferramentas/ queda de mesmo nivel/ lesdes/ |2.1.2. Utilizar caminhos seguros para acessos ao local de trabalho. N&o correr;

torgBes/ cortes/ prensamento/ batida contra 2.1.3. Utilizar protegdo em ferramentas manuais, bem como bainhas de protegdo em ferramentar
cortantes;

2.1.4. N@o expor membros ao transportar materiais e ferramentas.

2.2.1. Inspecionar previamente o carrinho manual antes do inicio da atividade;

N&o exceder o peso permitido do carrinho manual;

Avaliar previamente o percurso a ser percorrido, evitando sempre lugares ingremes e
esburacados;

Usar luvas adequadas de segurancga no transporte de pegas e manuseio com o carrinho;

N&o forgar o transporte. Avalie e sempre pega ajuda. Transporte o material em dupla caso
2. Transporte de materiais e ferramentas até o local de necessario;

trabalho

2.2.2. N&o devera ser exigido nem admitido o transporte manual de cargas por um trabalhador
2.2. Tombamento do carrinho manual/ contato com material |cujo peso seja suscetivel de comprometer sua salide ou sua seguranga;

perfura cortante/ ferimentos nas mé&os/ batida contra/
tropecgo/riscos ergonémicos.

2.2.3. Ao transportar pegas e/u materiais, os profissionais devem evitar fazer movimentos
bruscos ou descoordenados para ndo se machucar ou atingir outros profissionais envolvidos na
montagem, manutengdo e desmontagem;

2.2.4. Ao movimentar uma carga, o trabalhador ndo deve girar apenas a cintura e sim o corpo
todo, dessa forma, evitando lesGes na coluna;

2.2.5. O transporte de materiais (pegas de andaimes e acessorios) somente serd permitido
quando estes, estiverem acondicionados de maneira segura.

3.1.1. O isolamento e a sinalizagdo devem ser providenciados antes do inicio da atividade;
N&o permitir que pessoas ndo envolvidas na atividade invadam o isolamento;

Utilizar correntes de PVC e placas de sinalizagdo para fazer o isolamento da area, bem como
cones para a sinalizagéo onde ocorrera a atividade;

Devera existir um acesso para entrada e saida das pessoas envolvidas no trabalho;

3. Sinalizagdo e isolamento da area 3.1. LesBes/ colisdes/ escoriagBes/ fraturas/ prensamentos | a rea isolada devera abranger todo o raio ou quadrante ocupado pela atividade;

As sinalizagdes de isolamento deveram ser colocadas em local visivel;
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3.1.2. Dispor de placas de sinalizagdo com avisos do tipo: “N&o ultrapasse”, “Perigo queda de
objetos”...

4.1.1. O andaime devera ser projetados por profissionais legalmente habilitados, de acordo com
as normas técnicas nacionais vigentes;

4.1.2. Antes da montagem dos andaimes devem-se observar as pegas verificando se as mesmas
ndo estdo sujas de dleo, graxa ou rebarbas, somente utilizar pecas em bom estado de
conservacdo e devidamente dimensionadas;

4.1.3. No caso de andaime simplesmente apoiado construido em torre Unica com altura inferior a
4 (quatro) vezes a menor dimensdo da base de apoio, fica dispensado o projeto de montagem,

devendo, nesse caso, ser montado de acordo com o manual de instrugéo;
4.1.4. Quando da utilizagdo de andaime simplesmente apoiado com a interligagdo de pisos de

trabalho, independentemente da altura, deve ser elaborado projeto de montagem por profissional
legalmente habilitado;

4.1.5. Os andaimes simplesmente apoiados, devem ser apoiados em sapatas sobre base rigida e
nivelada capazes de resistir aos esforgos solicitantes e as cargas transmitidas, com ajustes que
permitam o nivelamento e ser fixado, quando necessario, a estrutura da construgdo ou
edificagdo, por meio de amarragdo, de modo a resistir aos esforgos a que estara sujeito;

4.1. Queda de materiais e ferramentas/ quedas de mesmo
4. Montagem e desmontagem de andaimes e nivel/ queda de diferentes niveis/ lesdes/ torgdes/
cimbramentos. prensamento/ choque elétrico/ perfuragdess/ contusdes/
cortes/ prensamento.

4.1.6. A montagem de andaimes deve ser executada conforme projeto, e montado por
trabalhadores capacitados que recebam treinamento especifico para o tipo de andaime utilizado.
Durante a montagem do andaime devera ser utilizado SPIQ (Sistema de Protegdo Individual
contra Quedas). Durante os trabalhos de montagem de andaimes, é obrigatério o uso de cinto de
seguranga com dois talabartes, preso em ponto fixo resistente, onde o profissional esteja a partir
de 2,0m de altura, ou onde haja risco de queda. Na auséncia de ponto fixo resistente para
prender o cinto de seguranga, fica obrigatério a instalagdo de cabo-guia de ago e/ou sistema de
trava quedas fixadas independentemente ao andaime.

4.1.7. As ferramentas utilizadas deverdo conter amarragdes que impegam sua queda acidental.
4.1.8. Os montantes dos andaimes devem ser apoiados em sapatas sobre base sélida capaz de
resistir aos esforgos solicitantes e as cargas transmitidas;

4.1.9. Nao retirar ou anular qualquer dispositivo de seguranga do andaime;

4.1.10. O andaime devera ser acompanhado de manuais de instrugdo, em lingua portuguesa,

fornecidos pelo fabricante, importador ou locador;
4.1.11. As torres de andaimes, quando ndo estaiadas ou ndo fixadas a estrutura, ndo podem

exceder, em altura, 4 (quatro) vezes a menor dimensao da base de apoio.

4.1.12. Os pontos de ancoragem de equipamentos e dos cabos de seguranca devem ser
independentes;

4.1.13. E proibido o deslocamento das estruturas do andaime com trabalhadores sobre os
mesmos;

4.1.14. No caso de andaimes suspensos, os sistemas de fixagdo e sustentagdo e as estruturas de
apoio devem suportar, pelo menos, 3 (trés) vezes os esforgos solicitantes e ser precedidos de
projeto elaborado por profissional legalmente habilitado, além disso, devera dispor de ponto de
ancoragem do SPIQ independente do ponto de ancoragem do andaime;

4.1.15. O sistema de suspensdo do andaime deve ser verificado diariamente pelos usuarios e pelo
responsavel pela obra, antes de iniciarem seus trabalhos. Os usuarios e o responsavel pela
verificagdo devem receber treinamento e os procedimentos para a rotina de verificagdo diaria;
4.1.16. Durante a execugdo da montagem, desmontagem, modificagdo ou reparacdo, manter
placa de andaime em montagem (Foto 1) e placa vermelha de andaime néo liberado (Foto 2).
Somente a equipe de montagem do andaime poderd acessar 0s mesmos.
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4. Montagem e desmontagem de andaimes e
cimbramentos. (Continuagdo)

4.1. Queda de materiais e ferramentas/ quedas de mesmo
nivel/ queda de diferentes niveis/ lesbes/ torgdes/
prensamento/ choque elétrico/ perfuragdess/ contusées/
cortes/ prensamento. (Continuagao)

4.1.17. Proibido fazer qualquer alteragdo na montagem sem alteragdo de projeto;

4.1.18. Proibido montar andaimes e cimbramentos a menos 7,20m de distanica de rede elétrica
energizada. Mesmo com a disténica minima solicitada, deverd ser disposto de sinalizagBes visuais
informando o risco de choque elétrico. Comunicar de imediato ao SESMT e engenharia buscando
alternativas;

4.1.19. O acesso pelas escadas individuais deve ser feito por um funcionario de cada vez, sempre
esperar o outro terminar de subir ou descer e subir/descer de frente para escada, te cuidado e
atencdo;

4.1.20. Ndo manter membros expostos a pontos de prensamentos;

4.1.21. Proibido realizagdo de atividade de montagem/ desmontagem de andaimes e
cimbramentos com tempo chuvoso ou descarga atmosférica (Vide plano de monitoramento de
descargas atmosféricas);

4.1.22. Realizar aterramento da estrutura desde o inicio da montagem;

4.1.23. N&o sera permitido arremessar ou lancar pecas em queda livre, sendo obrigatéria a
utilizagdo de dispositivo seguro ou sistemas dispositivos de igamento;

4.1.24. As pranchas de andaimes devem ser colocadas lado a lado sem deixar vdo ou intervalo,
de modo a oferecer uma superficie horizontal de trabalho nivelada;

4.1.25. Apos finalizada a montagem do andaime, os materiais e ferramentas dever&o ser icados
por equipamentos de quindar préprios, inspecionados, descrito no projeto;

4.1.26. A madeira utilizada nos andaimes e plataformas de trabalho devem ser de boa qualidade
e estar isenta de nds e rachaduras, bem como, estarem fixadas adequadamente em ambas as
extremidades;

4.1.27. Na desmontagem do andaime devera ser obedecido todas as regras de seguranca
utilizadas anteriormente, no processo de montagem;

4.1.28. A superficie de trabalho do andaime deve ser resistente, ter forragdo completa, ser
antiderrapante, nivelada e possuir travamento que ndo permita seu deslocamento ou desencaixe;

4.1.29. Os andaimes que tiverem tampas de algapdo, deverdo contar com amortecedor (mola
fecha porta) de seguranga, de forma a prevenir sua fechada repentina;

4. Montagem e desmontagem de andaimes e
cimbramentos.

4.1. Queda de materiais e ferramentas/ quedas de mesmo
nivel/ queda de diferentes niveis/ lesdes/ torgdes/
prensamento/ choque elétrico/ perfuragdess/ contusdes/
cortes/ prensamento. (Continuagdo)

4.1.30. Os andaimes devem possuir registro formal de liberagédo de uso assinado por profissional
qualificado em segurancga do trabalho ou pelo responsavel pela frente de trabalho ou da obra;

4.1.31. Ap6s finalizada a montaem do andaime, realizar check list de liberagdo, antes de sua
utilizagdo (Anexo I). A liberagdo devera ser evidenciada por placa, conforme foto 3.
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5.1.1. Os dispositivos de ancoragem devem constar no projeto estrutural da edificagdo e ser
constituidos de material resistente as intempéries, como ago inoxidavel ou material de
caracteristicas equivalentes;
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5. Atividade em altura

5.1. Queda de diferentes niveis

5.1.2. Os guarda-corpos deverdo ser constituidos de travessdo superior a 1,2 m (um metro e
vinte centimetros) de altura e resisténcia a carga horizontal de 90 kgf/m (noventa quilogramas-
forga por metro), sendo que a deflexdo maxima ndo deve ser superior a 0,076 m (setenta e seis
milimetros);

travessdo intermediario a 0,7 m (setenta centimetros) de altura e resisténcia a carga horizontal
de 66 kgf/m (sessenta e seis quilogramas-forga por metro);

rodapé com altura minima de 0,15 m (quinze centimetros) rente a superficie e resisténcia a
carga horizontal de 22 kgf/m (vinte e dois quilogramas-forga por metro);

ter vdos entre travessas preenchidos com tela ou outro dispositivo que garanta o fechamento
seguro da abertura;

5.1.3. Os colaboradores da equipe de montagem, manutengdo e desmontagem de andaimes
devem obrigatoriamente utilizar cinto de seguranga tipo paraquedista, ligado a trava-quedas de
seguranca, estando este, ligado ao cabo-guia fixado em estrutura independente da estrutura de
fixagdo e sustentacdo do andaime;

5.1.4. Quando dimensionado em projeto, sendo autorzado pelo fabricante do andaime, o
profissional podera utilizar o andaime como ponto de ancoragem, sendo necessaria a utilizagdo
de cinto de seguranca tipo paraquedista com talabarte duplo que atenda ao fator de queda do

5.1.5. Ao se deslocar no andaime fazer uso dos dois talabartes simultaneamente;

5.1.6. E proibida a utilizagdo de escadas, caixotes, latas e similares sobre o piso de trabalho do
andaime, para alcangar pontos mais altos;

5.1.7. Em casos onde a atividade sobreposta for indispensavel, medidas de protegdo coletivas
eficazes deverdo ser instaladas antes do inicio das atividades.

6. Organizagédo e limpeza da area

6.1. Quedas de mesmo nivel/ lesGes/ fraturas/ torgao

6.1.1. Manter o local de trabalho organizado, andar nos caminhos seguros, ndo correr. Nao
improvisar acessos;

6.1.2. Os residuos gerados devem ser armazenados e separados, para segregacdo e coleta
seletiva dos mesmos;

7. Atividades noturnas

7.1. Prensamento/ lesdes/ fraturas/ escoriacdes/

7.1.1. Os envolvidos na atividade deverdo utilizar o colete refletivo;

7.1.2. Executar o planejamento das atividades noturnas com antecedéncia, organizando a
instalagdo de iluminagdo para as atividades;

7.1.3. As torres de iluminagdo deverdo ser aterradas, com material adequado e eficiente para a
protegdo contra descargas. Apos instalar torre de iluminagdo a mesma devera ser sinalizada e
isolada, além de possuir bacia de contengdo;

7.1.4. As torres deverdo ser instaladas de modo que ndo cause sombras ou ofusque a visdo dos
profissionais durante a atividade;

7.1.5. A iluminacdo devera atender todos os pontos de trabalho e acesso e ser suficiente e
adequada para a execugdo das atividades;

7.1.6. Quando as condigGes atmosféricas impedirem a visibilidade, os trabalhos deverédo ser
paralisados, de acordo com o plano de descargas atmosféricas.

8. Finalizagdo da atividade
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8.1.1. N&o deixar materiais ou ferramentas nos andaimes, guarda-los em locais apropriados, pré-
definidos;

8.1.2. Apds o término da atividade retirar o isolamento e bloqueio na passagem de pessoas,
retirar todo e qualquer equipamento, materiais e ferramentas da area, deixando a area limpa,
desobstruida, organizada e segura.
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REGISTRO FOTOGRAFICO:

ANDAIME NAO ANDAIME

LIBERADO

l Responsavel pelo blogueio

LIBERADO

I Responsavel pela montagem:

Local: Data: Local:

Motivo do blogueio:

Responsavel pela montagem: ‘ Quantidade de envolvidos na montagem: ‘ Responsavel pela liberacdo:

Foto 1 Foto 2 Foto 3
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DECLARO QUE COMPREENDI AS INSTRUGCOES (AS-SEG-001-FMT) E ME COMPROMETO EM CUMPRI-LAS

Cs NOME LEGIVEL VISTO / ASSINATURA LOCAL DATA Cs NOME LEGIVEL VISTO / ASSINATURA LOCAL DATA
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rumeoe CHECK - LIST: ANDAIME

LOCAL:

TIPO DE ANDAIME: ‘ DATA:

RESPONSAVEL PELA INSPEGAO

‘MATRfCULA OU CPF:

REQUISITOS DE CONFORMIDADES

C

N/C

N/A

OBS

0O andaime possui Anotagdo de Responsabilidade Técnica (para andaimes fachadeiros,

INTERDICAO

1 Suspensos e em balango?)

2 O andaime foi montado em piso nivelado?

3 O andaime possui sapata em bom estado de conservagdo e sem avarias?

4 O andaime possui procedimento para montagem/ desmontagem?

5 Os profissionais responsaveis por montar/ desmontar o andaime possuem habilidade e
treinamento, com comprovagdo em cracha liberado?

6 As superficies de trabalho dos andaimes possuem travamento que ndo permita o seu
deslocamento ou desencaixe?

7 Os montantes dos andaimes metalicos possuem sistema de travamento contra o desencaixe
acidental?

8 O andaime estd ancorado firmemente e possui travessas para contraventamento?

9 Os andaimes possuem sistema de guarda-corpo e rodapé, inclusive nas cabeceiras e em todo
seu perimetro?

10 O andaime possui meio de acesso seguro (escada)?

11 O acesso a plataforma de trabalho do andaime é por meio de portdo, com abertura para seu
interior e com dispositivo contra abertura acidental?

12 O peso da carga a ser disposta no andaime é conhecida, de modo a ndo exceder a capacidade
maxima de carga determinada pelo fabricante do andaime?

13 Quando montado na periferia da edificagdo, o andaime possui sistema de fixagdo, por meio
de amarragdo e entroncamento?

14 0 aparelho de icar materiais esta instalado conforme projeto?

15 A torre do andaime possui altura maxima de 4 vezes a menor dimensdo da base de apoio,
quando ndo estaiados?

16 Para andaimes fachadeiros, seus encaixes possuem travas com parafusos, contrapinos,
bragadeiras ou similar?

17 O piso de trabalho do andaime possui forragdo completa, antiderrapante, nivelado, fixado ou
travado de modo seguro e resistente? Quando de madeiras, estdo isentas de n6s?

18 As pegas dos andaimes possuem identificagdo do fabricante, referéncia do tipo, lote e ano de
fabricagdo?

19 A estrutura do andaime econtra-se em perfeito estado de conservagdo e isento de sinais de

corrosdo?

C: CONFORME ~ N/C: NAO CONFORME  N/A: NAO SE APLICA

COMENTARIOS:

O n&o cumprimento em um dos itens acima, implicard em medidas previstas em contrato.
Itens de Interdigdo deverdo ser apresentados plano de agdo, para SST, Suprimentos e geréncia responsavel pelo contrato, antes de sua liberagdo.
Itens ndo impeditivos serdo gerados planos de agdes, para que sejam realizadas as devidas corregoes.
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